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SENSCHAFTEN MEMORIAL DAY

Ende Mai fiillen sich in den Vereinigten
Staaten die Highways mit Autos voller
Reisegepick, Flughifen sind voller
Urlauber und Strinde sowie Parks
bereiten ...

An einem Sonntagnachmittag in Fort
Myers vibriert ein Smartphone auf einer
Kiichenarbeitsplatte.

Eine Benachrichtigung. Nicht von einer
Bank. Nicht von einer Fintech-App.

15 #1 PLATZIERUNG 18 KI-TIPPS

Offiziell die Nr. 1 der Region: Erfahren
Sie, wie Daria’s German Bakery & Bistro

In dieser Reihe, die von unserem Tech-
Team und KI-Experten unterstiitzt wird,
mit traditionellem Handwerk zu Cape  zeigen wir Ihnen, wie Sie KI im Alltag

Corals grofitem Erfolg wurde. nutzen kdnnen.

PR g\
Quelle: Pexels
as uns die Strandung eines Buckelwals in der Ostsee zur Grof3walrettung
Win Deutschland verriit und warum es sich lohnt Wale zu retten.
Anfang Mirz begann die Geschichte der Strandung eines Buckelwals in der
Ostsee, welche im Verlauf fiir internationales Aufsehen sorgte, noch mit einer
Verwechslung. Als das Tier am 3. Médrz im Hafen von Wismar auftauchte, gingen
die Experten des Deutschen Meeresmuseums zunédchst von einem Finnwal
aus. Schon damals war klar, dass der Meeressduger in Schwierigkeiten war.
Feuerwehr und Wasserschutzpolizei befreiten ihn aus rund 50 Metern Netz, doch
vollstindig lie sich das Tier nicht entwirren. Spater bestétigten Fachleute zudem,
dass Seilreste im Maul verblieben. Was in jenen Tagen wie eine spektakulére

Ausnahme wirkte, wurde zur Vorgeschichte eines tagelangen Dramas an der
deutschen Ostseekiiste.

Als der Wal in der Nacht zum 23. Mérz vor Timmendorfer Strand erstmals auf
einer Sandbank strandete, begann der mehrtigige Krimi, welcher von tausenden

Biirgern tiber Livestreams gebannt verfolgt wurde.
Mehr auf Seite Nr. 17 —
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Gemeinsam
den sonnigen Tagen
entgegen!

iebe Leserinnen und Leser,
wenn ich reise, vermisse ich oft diese besondere Warme eines

frithlingshaften Morgens in Florida. Tatséchlich erlebe ich es haufig, dass
in vielen Landern, die ich im Friihling besuche, die Menschen noch in Jacken
und Minteln aus ihrer Herbstgarderobe unterwegs sind. Ich erinnere mich noch
gut daran, wie ich einmal mitten im Mai auf einer Reise durch Deutschland einen
Wollmantel getragen habe — wihrend gleichzeitig Touristen, die den Mai ...

Mehr auf Seite Nr. 2 —

member at Hope Clubhouse of southwest Florida. I have been under her

supervision for three years now and she consistently shows up for every
member at Hope Clubhouse. Joanne manages more than just Clubhouse but sits
in the trenches with all the members and makes massive sacrifices every day to
makes sure members are always taken care of.
nur auf Englisch verfiighar

Iwould like to nominate Joanne Rogers as Hero of the Month. She is a staff

Dante Pastore
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SUNSHINE POST

HERO OF THE MONTH

Do you know someone who makes our community a better place?

A neighbor, a volunteer, a mentor or just someone whose
kindness inspires others? We at Sunshine Post would
love to share their story.

Nominate your Hero of the Month today and help us

shine a light on the people who truly make a difference

Send us your suggestion at info@sunshine-post.com.  Let’s celebrate the everyday heroes among us together
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Professional Window Cleaning

Shops, offices, family homes, apartments & more

GERMAN quality standards & craftsmanship
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Get in touch:
contact@spenchi.com
(239) 486-0585

30+ years experience - True passion & professionalism
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Gemeinsam

den sonnigen Tagen entgegen!

iebe Leserinnen und Leser,
I wenn ich reise, vermisse ich oft
diese besondere Wirme eines
frithlingshaften Morgens in Florida.
Tatsdchlich erlebe ich es hiufig, dass
in vielen Léndern, die ich im Friihling
besuche, die Menschen noch in Jacken
und Ménteln aus ihrer Herbstgarderobe
unterwegs sind. Ich erinnere mich noch
gut daran, wie ich einmal mitten im
Mai auf einer Reise durch Deutschland
einen Wollmantel getragen habe —
wiéhrend gleichzeitig Touristen, die
den Mai nicht gerade mit Kélte und
Regen verbinden, frostelnd im kiihlen
Friihlingswind standen.

Schétzen Sie sich also gliicklich, wo
auch immer Sie gerade sind, wenn
Sie heute nach drauen gehen und die
warme Sonne auf Threm Gesicht spiiren
konnen. Genau dieses Gefiihl, diese
angenchme, nahezu heilende Wérme,
die man bis in die Knochen fiihlen
kann, macht den Mai fiir mich zu einem
Monat, der mich nach drauBlen zieht:
mit jedem Vogel, der auf den Zweigen
vor meinem Fenster singt, und mit
jeder Tasse Kaffee, begleitet vom leisen
Zischen meiner Mokkakanne.

Der Mai lddt dazu ein, die Welt mit
kindlicher Neugier zu entdecken, die
Natur neu zu erleben und die langer
werdenden, sonnigen Tage zu genief3en,

wihrend der Sommer langsam aus
seinem langen Winterschlaf erwacht.
Es ist eine Zeit, in der Gemeinschaft
neu aufblitht — und genau diesen
Geist von Neugier, Verbundenheit und
gemeinsamen Erlebnissen feiern wir
in dieser Ausgabe der Sunshine Post.
Besonders freuen wir uns, Ihnen ein
weiteres exklusives Interview mit einer
etablierten Galerie im Herzen von Fort
Myers préisentieren zu kénnen. Werfen
Sie mit uns einen exklusiven Blick
hinter die Kulissen: auf die Menschen,
die Leidenschaft und die Kreativitt,
die diesen Ort zu einem wichtigen Teil
der kulturellen Landschaft machen.
Es zeigt einmal mehr, wie Kunst
Gemeinschaft verbindet und neue
Talente hervorbringt.

Unsere Reise geht weiter im Florida
Edit. Diesmal fiihren wir Sie in die
atemberaubenden Florida Keys: eine
Region gepragt von einzigartiger Natur,
entspannter Lebensart und einem fiir
die Keys ganz besonderem Flair. Ob als
Inspiration fiir die ndchste Reise oder
als kleine gedankliche Auszeit, dieser
Beitrag ladt definitiv zum Traumen ein.
Auch praktisch mdchten wir Sie durch
den Monat begleiten: Mit unserem
Guide fiir den perfekten Familientag,
der sich dieses Mal auf

Indoor-Spielplétze konzentriert, bieten
wir Thnen Ideen fiir unbeschwerte
Stunden mit den Liebsten (selbst bei
wechselhaftem Friithlingswetter). Denn
oft sind es die einfachen gemeinsamen
Momente, die in Erinnerung bleiben.
Wenn Sie die Sunshine Post schon
langer begleiten, wissen Sie, dass
Dankbarkeit und Reflexion fiir uns
einen hohen Stellenwert haben. In
unserem Beitrag zum Memorial Day
zeigen wir Ihnen Moglichkeiten, diesen
besonderen Tag bewusst im Gedenken
und zugleich im Zusammensein mit
Familie und Freunden zu gestalten.
Und schlieBlich berichten wir {iber
eine bewegende Rettungsaktion: die
Bergung eines Wals vor der deutschen
Nordseekiiste. Aus einer anderen
Perspektive betrachtet, ist diese
Geschichte ein eindrucksvolles Beispiel
fiir Mitgefiihl, Zusammenarbeit und die
Kraft gemeinsamen Handelns.

Wie immer geht es in dieser
Ausgabe um mehr als nur einzelne
Geschichten! Fiir uns geht es um die
Verbindungen zwischen ihnen und
uns allen. Vielen Dank, dass Sie Teil
unserer Gemeinschaft sind und diese
Momente mit uns feiern, erleben, iber
sie nachdenken oder sie an andere
weitergeben.

Wir wiinschen [hnen einen wunderbaren
Mai voller Sonnenschein, Entdeckungen
und wertvoller gemeinsamer Zeit.

Sonnige Griifie,

Rouven Tietz, Chefredakteur

Quality journalism

for everyone.
Find the Sunshine
Post at many
locations across
Cape Coral and Fort
Myers.

The Kindness: Zwei Dollar am Schalter

Fotos zur Verfiigung gestellt von: Jennifer Hagemeister

t stellen wir uns ,, Gutes tun‘
so vor, als wiirde es zusdtzliche
Zeit verlangen.

Einen freien Nachmittag. Eine gréfiere
Spende. Eine besondere Aktion im
Kalender. Etwas, das wir bewusst
planen, weil es sich vom Alltag getrennt
anfiihlt.

Doch manchmal begegnet uns Gutes
tun genau dort, wo wir es am wenigsten
erwarten. Manchmal wartet es still
mitten zwischen Terminen, Papierkram
und Routinen. Manchmal ist es so
schlicht und so leicht zu tibersehen, dass
Menschen einfach daran vorbeigehen,
ohne es wahrzunehmen.

Die Geschichte in diesem Monat
beginnt mit genau so einem Moment.
Mit einem kleinen Aufsteller in einem
offentlichen Biiro.

Mit einer einfachen Frage.

Und mit einer Erkenntnis, die zu
wichtig war, um sie nicht zu teilen.
Ein kleiner Aufsteller, leicht zu
iibersehen

Bei einem Besuch im Biiro des Lee
County Tax Collector fiel mir ein
kleiner Aufsteller im Fenster auf.
Darauf wurde auf eine Spendenaktion
hingewiesen, die fast unglaublich
einfach wirkte: Fiir nur zwei Dollar
konnten Besucher einen Schokoriegel
kaufen und damit ein lokales Anliegen
unterstiitzen.

Also fragte ich nach einem.

Was dann geschah, blieb mir im
Kopf. Die Managerin musste die
Schokoriegel erst suchen, und eine
Angestellte erzihlte mir, dass so selten
danach gefragt wird, dass sie nicht
mehr vorne stehen. Damals, sagte sie,
habe es kleine Boxen direkt an den
Schaltern gegeben. Doch weil kaum
jemand danach fragte, wurde das

gedndert. Heute gibt es nur noch eine
Box — im Backoffice.

Das hat mich getroffen.

Nicht dramatisch. Nicht laut.

Einfach nur still und traurig.

Denn das ist kein versteckter Ort, an
dem nur selten jemand vorbeikommt.
Das ist ein Ort, an den jeden Tag viele
Menschen aus gewdhnlichen Griinden
kommen. Und genau dort, mitten im
Betrieb, liegt eine einfache Moglichkeit
zu helfen — und wird immer wieder
iibersehen.

Eine alltdgliche Chance zu helfen
Vielleicht ist genau das der Grund,
warum diese Geschichte so viel sagt.
Das Biiro des Lee County Tax Collector
ist einer dieser Orte, die man besucht,
weil der Alltag es verlangt. Man geht
dorthin, um Dinge zu erledigen, etwas
zu erneuern, zu aktualisieren oder zu
registrieren. Es gehdrt zum Alltag —und
erreicht deshalb aullergewdhnlich viele
Menschen.

Das macht diese Spendenaktion so
bemerkenswert. Die Moglichkeit zu
helfen ist nicht an ein groes Event oder
einen komplizierten Einsatz gebunden.
Sie ist einfach da, an einem alltdglichen
Ort, eingebettet in Termine, die die
Menschen ohnehin haben.

Oft denken wir, Gutes tun miisse grof3
sein oder viel Zeit kosten. Doch hier
ist es anders. Es ist schlicht und direkt
VOT uns.

Warum dieses Anliegen zéhlt

In diesem Jahr unterstiitzt die Aktion
das Children’s Advocacy Center of
Southwest Florida.

Schon dieser Name ldsst kurz
innehalten.

Denn hinter einem einfachen Kauf fiir
zwel Dollar steht eine Arbeit, die alles
andere als einfach ist. Die Organisation

unterstiitzt Kinder, die von Missbrauch
und Vernachlédssigung betroffen sind
— Kinder, die Schutz, Fiirsprache,
Begleitung und einen Ort brauchen,
an dem Heilung beginnen kann. Sie ist
fiir einige der verletzlichsten Mitglieder
unserer Gemeinschaft da, und genau
das verleiht dieser Aktion eine stille,
aber reale Bedeutung.

Ein Schokoriegel mag klein wirken.
Das Bediirfnis eines Kindes nach
Schutz ist es nicht.

Dieser Kontrast macht die ganze
Idee so bewegend. Etwas, das an der
Oberflache bescheiden wirkt, ist mit
etwas tief Ernstem verbunden. Der
Kauf selbst ist leicht. Der Auftrag
dahinter ist es nicht.

Deshalb sind solche Mdoglichkeiten
so wichtig. Nicht, weil ein einzelner
Schokoriegel alles verdndern wiirde
— das tut er nicht. Sondern weil echte
Unterstiitzung oft genau so entsteht:
eine Entscheidung, ein Beitrag, ein
Mensch nach dem anderen.

Ein bisschen Trost, ein bisschen Freude
Es gibt noch etwas, das wunderbar zu
dieser Aktion passt.

Ein Besuch in einem solchen Biiro
gehort selten zu den Hohepunkten des
Tages. Da sind vielleicht Wartezeit,
Papierkram, leichter Stress und die
leise Anspannung, dass alles moglichst
reibungslos laufen soll.

Und dann ist da Schokolade.

Ein kleiner Lichtblick inmitten eines
gewdhnlichen Termins.

Ein kurzer Aufheller an einem Tag
voller praktischer Dinge.

Ein winziger Moment von Genuss,
genau dort, wo man ihn nicht erwartet
hitte.

In diesem Sinne wirkt die Idee fast
perfekt. Ein Schokoriegel kann ein
wenig Nervennahrung sein, ein kleiner
Trostspender in einem vollen Tag. Doch
hier wird er zu mehr als das. Er ist nicht
nur etwas Angenehmes fiir die Person,
die ihn kauft. Er ist zugleich eine
Moglichkeit, Kinder zu unterstiitzen,
die echten Schutz, Fiirsprache und
Begleitung brauchen.

Ich habe am Ende gleich fiinf gekauft.
Sie waren iiberraschend gut. Es gab
verschiedene Sorten zur Auswahl,
und spéter habe ich einige davon mit
zur Arbeit genommen und meinen
Kollegen mitgebracht. Was als kleine

Geste am Schalter begann, wurde zu
etwas, das Freude in mehr als eine
Richtung getragen hat.

Denn Gutes beginnt oft genau so. Es
bewegt sich. Es zieht Kreise.

Gutes tun, direkt vor unseren Augen
Was mir am meisten im Kopf geblieben
ist, war nicht nur die Aktion selbst,
sondern dass sie immer wieder
iibersehen wird.

Ein kleiner Aufsteller.

Eine kleine Frage.

Ein kleiner Kauf.

Und doch steckt dahinter eine echte
Chance zu helfen.

Wir denken oft, dass bedeutsames
Handeln eindrucksvoll aussehen muss.
Doch die besténdigste Form von Giite ist
oft leise in unseren Alltag eingewoben.
Sie lebt in Aufmerksamkeit. Im
Hinsehen. In der Entscheidung, nicht
an allem einfach vorbeizueilen.
Genau das mochte ich an diesem
Moment.

Er wirkte nicht inszeniert.

Er wirkte nicht kompliziert.

Er brauchte keinen perfekten Anlass.
Er war einfach da und wartete darauf,
dass jemand es sicht.

Wenn Du also das nichste Mal im Biiro
des Lee County Tax Collector bist,
dann nimm Dir vielleicht einen kleinen
Moment. Schau Dich um. Frag nach
den Schokoriegeln. Kauf einen, wenn
Du kannst.

Zwei Dollar klingen nicht nach viel.
Doch Gutes tun beginnt nicht immer
mit etwas Groflem.

Manchmal beginnt es genau dort am
Schalter.

by Jennifer Hagemeister
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Wenn Gerichte tiber Ihr Vermogen entscheiden
Deutschland und USA im Vergleich

iemand denkt gern daran, dass
ein Gericht plotzlich iiber das
eigene Vermogen bestimmen

konnte. Doch genau das kann passieren,
wenn keine Vorsorgevollmacht oder
vergleichbares Dokument existiert.
Sowohl in Deutschland als auch in
den USA greifen in solchen Fillen
staatliche Institutionen ein — mit
weitreichenden finanziellen Folgen.
Dieser Artikel zeigt, wie die Regelungen
in beiden Lindern funktionieren
und welche Konsequenzen fehlende
Vorsorge haben kann.

Deutschland: Das Betreuungsgericht
iibernimmt
In Deutschland ist die gerichtliche
Betreuung der Mechanismus, der
einspringt, wenn ein Volljahriger seine
Angelegenheiten nicht mehr selbst
regeln kann. Ohne Vorsorgevollmacht
oder Patientenverfiigung bestellt das
Gericht einen gesetzlichen Betreuer.
Aufgaben des Betreuers:
* Verwaltung von Bankkonten
und Geldanlagen
* Regelung von Miet- und
Immobiliengeschiften
* Abschluss oder Kiindigung
von Vertragen
* Entscheidung iiber groBere
finanzielle Ausgaben

Einschrinkungen und Folgen

Die gerichtliche Kontrolle dient dem
Schutz der betroffenen Person. In der
Praxis kann sie jedoch zu erheblichen
Verzogerungen fiihren:

« Bankkonten sind oft blockiert,
bis der Betreuer eingesetzt
wurde.

+ Verkdufe oder Beleihungen
von Immobilien bendtigen

Gerichtsgenehmigung.

» Unternehmensentscheidungen
konnen monatelang warten,
wenn der Geschiftsfithrer
handlungsunfahig ist.

* Kosten fiir das Verfahren
kdénnen mehrere tausend Euro
betragen.

Besonders problematisch wird es, wenn
mehrere Vermdgenswerte involviert
sind oder internationale Investments
bestehen. Ohne klare Vollmachten
kann das Betreuungsgericht nur
eingeschrankt handeln.

USA: Guardianship und
Conservatorship

Auch in den Vereinigten Staaten greifen
Gerichte ein, wenn eine Person nicht
mehr selbst entscheiden kann. Das
Verfahren nennt sich Guardianship
oder Conservatorship, abhingig vom
Bundesstaat.

Ablauf und Folgen:

* Das Gericht priift zunichst, ob
eine Durable Power of
Attorney existiert.

¢ Fehlt diese, wird ein Guardian
oder Conservator bestellt.

* Dieser darf dann fiiber
Vermdgen, Vertrige und

manchmal auch medizinische

Entscheidungen verfiigen.

Finanzielle Auswirkungen:

* Verfahren sind oft 6ffentlich
und langwierig

¢ Gerichte erheben Gebiihren fiir
Uberwachung und Verwaltung

* Entscheidungen kdnnen
zeitlich verzogert oder
eingeschrénkt sein

* Familienmitglieder haben

oft eingeschrénkten Einfluss,
wenn kein Vollmachtdokument
existiert

Ein prominentes Beispiel aus den USA
zeigt die Risiken: Mehrere Kinder eines
dlteren Investors mussten monatelang
auf Zugriff zu Bankkonten und
Immobilien warten, weil das Gericht
zunéchst einen Guardian bestimmen
musste.

Finanzielle Risiken ohne Vorsorge
Ob Deutschland oder USA — fehlende
Vorsorge kann gravierende finanzielle
Folgen haben:

I. Blockierte Konten:
Rechnungen, Steuern oder
Kredite konnen nicht bedient
werden.

2. Stillstand vVon
Immobiliengeschidften:
Verkauf, Vermietung oder
Beleihung verzdgern sich.

3. Unternehmerische Risiken:
Unternehmen kdénnen nicht
betrieben werden, Mitarbeiter
bleiben unbezahlt.

4. Kosten: Gerichtliche Betreuung
kann erhebliche Gebiihren
verursachen.

Gerade bei internationalen Investments
werden diese Probleme noch komplexer.
Vollmachten aus Deutschland werden
beispielsweise nicht automatisch in den
USA anerkannt und umgekehrt.

Praktische Losungen fiir Familien
und Investoren
I.Vorsorgevollmacht
erstellen: Sie ermoglicht einer
vertrauenswiirdigen Person,
Entscheidungen zu treffen,

Comparison between Germany and the USA

Thema

Gerichtliche Vertretung

Kosten Mittel bis hoch

Offentlichkeit Gering

Vollmacht Vorsorgevollmacht erforderlich
Internationale Assets Zusitzliche Dokumente notig
®

°

Deutschland

Betreuungsgericht bestellt Betreuer

‘4 _me

USA

Guardianship / Conservatorship
Hoch, je nach Bundesstaat

Haufig 6ffentlich

Durable Power of Attorney empfohlen
Separate Vollmachten oft notig

15 YOUR BUSINESS
STUGK IN MANUAL
MODE?

Manual paperwork, messy spreadsheets, and
disconnected systems are costing you time and

bevor ein Gericht eingreifen
muss.

2. Internationale Vollmachten
priifen: Bei Immobilien,
Bankkonten oder
Unternehmensbeteiligungen
im Ausland sollten separate
Dokumente erstellt werden.

3.Notfallordner anlegen:
Alle wichtigen Unterlagen,
Zugangsdaten und
Versicherungen zentral
verfligbar machen.

4. RegelméBige Aktualisierung:
Lebenssituationen dndern sich—
Vollmachten miissen angepasst
werden.

Mit einer durchdachten Vorsorgestruktur
lassen sich die meisten Risiken
vermeiden. Familien kénnen sofort
handeln, Vermogenswerte bleiben
geschiitzt und Prozesse laufen ohne
gerichtliche Verzogerungen.

Die Realitét ist klar: Ohne Vorsorge
kdnnen Gerichte sowohl in Deutschland
als auch in den USA weitreichende
Entscheidungen iiber Thr Vermogen
treffen. Dies betrifft Bankkonten,
Immobilien, Unternehmen und
internationale Investments.
Frithzeitig erstellte Vollmachten
verhindern nicht nur
Verzégerungen, sondern sichern
auch den Vermogensschutz und die
Handlungsfahigkeit von Familien. In
Zeiten internationaler Investments
wird Vorsorge damit zu einem
zentralen Bestandteil moderner
Vermogensplanung.
Die Botschaft ist eindeutig: Wer die
Kontrolle liber sein Vermdgen behalten
mochte, muss vorsorgen — bevor ein
Gericht entscheidet.

Bernd Roebers

money.

for local businesses in Fort Myers and Cape Coral.

Specializing in web apps, databases, and

We use cutting-edge

and adapt.

We speak both ‘business’ and ‘tech’ to ensure
from start to finish.

www.mj-and-sons.com

j & sons.

ELEVATION

automation to help your business learn

SINCE 2013
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Vom Girokonto zur globalen Wallet

Wie die nichste Kreditgenossenschaft von ihren Mitgliedern entworfen wird

Quelle: Pexels

n einem Sonntagnachmittag
in Fort Myers vibriert
ein Smartphone auf einer

Kiichenarbeitsplatte.

Eine Benachrichtigung. Nicht von einer
Bank. Nicht von einer Fintech-App.
Von einer Umfrage.

»5ag uns, wie deine néichste
Kreditgenossenschaft funktionieren
soll.*

Maria Alvarez wischt sich die Hiande
ab, blickt auf das Display und tippt
darauf. Sie hatte den Artikel in der
vergangenen Woche gesehen — den liber
eine Kreditgenossenschaft, die es noch
nicht gibt. Den, der Leser dazu einlud,
sie mitzugestalten.

Eigentlich hatte sie nicht vor,
teilzunehmen. Aber sie hat es getan.
Und jetzt ist sie wieder da.

Das erste Signal: 92 % mobil

Die Ergebnisse der ersten Umfrage
sind da. Und sie sagen etwas Einfaches
— aber Entscheidendes. 92 % der
Teilnehmer haben die Umfrage iiber ein
mobiles Gerit ausgefiillt.

Kein Laptop. Kein Desktop. Keine
Filiale. Ein Smartphone.

Es ist eine Zahl, die nicht nur einen Trend
bestdtigt — sondern eine Diskussion
beendet.

Seit Jahren sprechen Finanzinstitute
davon, ihre Mitglieder ,,dort abzuholen,
wo sie sind“.

Jetzt wissen wir, wo das ist.

In der Warteschlange im Café.

Auf dem Sofa um Mitternacht.
Zwischen Vorlesungen.

Im Auto auf dem Riicksitz.

Mit anderen Worten: iiberall —
aber immer mobil. Fiir eine neue
Kreditgenossenschaft ist das keine
Funktion. Es ist die Grundlage.

Die zweite Runde beginnt

Wenn die erste Umfrage die Frage
beantwortet hat, wo Mitglieder
Bankgeschifte erledigen wollen, stellt
die zweite Umfrage — in dieser Ausgabe
— eine andere Frage:

Was soll dieses Banking-Erlebnis
eigentlich beinhalten?

Auf der gegeniiberliegenden Seite
findest du erneut einen QR-Code, der zur
néchsten Umfrage fiihrt.

Scanne ihn. Nimm dir zwei Minuten
Zeit. Hilf dabei, etwas zu gestalten,
das es noch nicht gibt. Denn aus diesen
Antworten entsteht nicht nur Feedback.
Es entsteht ein Bauplan.

Die Tradition des ,,einfachen
Bankings“

Kreditgenossenschaften haben sich
historisch auf einfache Produkte

-'

konzentriert.

Girokonten. Sparkonten. Autokredite.
Hypotheken.

Solide, verstindliche Standardldsungen.
Das hatte gute Griinde.
Kreditgenossenschaften wurden fiir
Stabilitdt gebaut, nicht fiir Spekulation.
Fir Zugénglichkeit, nicht fir
Komplexitit. Thr Ziel war es, faire
Finanzdienstleistungen fiir Menschen
bereitzustellen, die oft vom traditionellen
Bankwesen ausgeschlossen waren.
Und iiber viele Jahrzehnte war das
ausreichend. Doch die Welt hat sich
verdndert.

Das Mitglied, das in zwei Welten lebt
Maria Alvarez ist ein gutes Beispiel.
Sie ist in Florida aufgewachsen. Thre
Eltern stammen aus Kolumbien. IThr
Bruder studiert in Spanien. Ihre beste
Freundin arbeitet remote aus Mexiko-
Stadt. In ihrem Leben bewegt sich Geld
standig iiber Grenzen hinweg. Jeden
Monat schickt sie 200 Dollar an ihre
Grofimutter.

Zweimal im Jahr reist sie ins Ausland.
Sie kauft online in Europa ein. Und
gelegentlich erhilt sie Honorare von
internationalen Kunden. Und jedes Mal,
wenn Geld eine Grenze tlberschreitet,
splirt sie Reibung.

Hohe Gebiihren.

Langsame Uberweisungen.

Unklare Wechselkurse.

Versteckte Aufschlége.

Ihre Kreditgenossenschaft — die ihrer
Eltern — hilft dabei kaum. Also nutzt
sie drei verschiedene Apps. Und vertraut
keiner davon wirklich.

Die globale Realitit lokaler Mitglieder
Maria ist kein Einzelfall.
Jiingere Generationen leben globaler:
+ Sie reisen mehr
+ Sie arbeiten ortsunabhéngig
+ Sie studieren im Ausland
* Sie pflegen internationale
Beziehungen
+ Sie bewegen sich in globalen
digitalen Markten

Doch ihre Finanzinstitute sind meist
national ausgerichtet. Diese Liicke
wichst. Und sie erdffnet eine Chance.

Vom Konto zur globalen Wallet

Eine neue Kreditgenossenschaft —
aufgebaut auf moderner Infrastruktur
— kann die Frage neu stellen, was
»Basisbanking“ eigentlich bedeutet.
Statt einzelner Produkte entsteht eine
integrierte Plattform:

Eine globale Wallet.

Ein Konto.

Mehrere Wahrungen.

Echtzeit-Umrechnung.
Transparente Gebiihren.
Sofortige Uberweisungen.
Maria 6ffnet ihre App. Sie sieht ihren
Kontostand — nicht nur in Dollar,
sondern optional auch in Euro und Pesos.
Sie tippt auf ,,Senden”. Whlt das Konto
ihrer Grofmutter.
Das System zeigt:
* den exakten Wechselkurs
* die Gesamtkosten (niedrig und
transparent)
* die Ausfithrungszeit (Minuten
statt Tage)

Sie bestitigt. Fertig. Keine Drittanbieter.
Keine Unsicherheit. Keine versteckten
Kosten.

Warum traditionelle
Kreditgenossenschaften hier an
Grenzen stofien
Diese Funktionen lassen sich nicht
einfach ,,hinzufiigen®. Sie erfordern eine
vollig andere Infrastruktur.
Viele bestehende Systeme sind nicht
ausgelegt auf:

* Echtzeit-Devisenkurse

sinternationale

Zahlungsnetzwerke
* Mehrwiahrungsfahigkeit
* moderne API-Integration

Diese Fahigkeiten nachzuriisten ist teuer
und komplex. Eine neu gegriindete
Kreditgenossenschaft kann sie dagegen
von Anfang an integrieren.

Die ,,Neo-Kreditgenossenschaft“
In den letzten Jahren haben wir Neo-
Banken gesehen.
Jetzt entsteht etwas Neues:
Eine Neo-Kreditgenossenschaft.
Sie verbindet:
+ genossenschaftliches Eigentum
+ Stabilitdt und Regulierung
* Gemeinschaftsorientierung
mit:
¢ Cloud-native Technologie
* Echtzeit-Zahlungen
* integrierten Devisenfunktionen
* Mobile-First-Design

Sie konkurriert nicht mit Banken. Sie
definiert die Kategorie neu.

Schneller, giinstiger, transparenter
Internationale Uberweisungen sind heute
oft ineffizient.
Sie beinhalten:

+ Zwischenbanken

* unklare Gebiihren

* verzogerte Abwicklung

* intransparente Wechselkurse

Moderne Systeme ermoglichen:
+ direkte Zahlungswege
* Echtzeit-Abwicklung
+ Kklare Preisstruktur

Das Ergebnis: Schneller. Giinstiger.
Verstandlicher.

Fiir Menschen wie Maria ist das kein
Luxus. Es ist notwendig.

Vertrauen als Wettbewerbsvorteil
Warum nicht einfach Fintech nutzen?
Viele tun es bereits. Doch Vertrauen bleibt
fragil. Einige Apps wirken temporér.
Andere bieten keine Einlagensicherung.
Wieder andere éndern ihre Bedingungen
unerwartet.
Eine Kreditgenossenschaft bietet:

+ Mitgliedereigentum

+ regulatorische Sicherheit

+ langfristige Stabilitét

Kombiniert mit moderner Technologie
entsteht etwas Einzigartiges.

Mehr als nur Uberweisungen
Internationale Transfers sind nur ein Teil.
Eine Neo-Kreditgenossenschaft konnte
auch bieten:
* Mehrwahrungs-Sparkonten
* Reisekarten ohne
Fremdwéahrungsgebiihren
* globale Budgetplanung
sinternationale
Rechnungszahlungen
+ Unterstiitzung fiir Freelancer
und Remote Worker
* Integration mit Steuertools

Ziel ist nicht mehr Komplexitét.

Sondern weniger Fragmentierung. Alles
an einem Ort.

Gestaltung durch Beteiligung

Das Besondere an diesem Projekt ist
nicht nur die Technologie. Es ist der
Prozess. Diese Kreditgenossenschaft
entsteht nicht hinter verschlossenen
Tiiren. Sie wird gemeinsam entwickelt.
Umfrage fiir Umfrage. Antwort fiir
Antwort. Die erste Umfrage zeigte:
mobil. Die zweite beginnt zu zeigen:
global, transparent, integriert. Und es
werden weitere folgen.

Der QR-Code als genossenschaftliches
Werkzeug

Ein QR-Code auf einer Seite wirkt
unscheinbar. Doch er steht fiir etwas
GroBeres. Eine neue Form der
Mitbestimmung. Nicht einmal im Jahr
Sondern kontinuierlich.

Nicht wenige Stimmen. Sondern viele.
Nicht Vermutungen. Sondern Daten.
Der QR-Code ist mehr als ein Link.

Er ist eine Einladung.

Das Risiko des Stillstands

Fiir bestehende Kreditgenossenschaften
ist dieser Moment herausfordernd. Ihre
Stéirken bleiben. Doch ihr Angebot wird
fiir jiingere Mitglieder oft zu begrenzt.
Wenn Mitglieder fiir wichtige Funktionen
ausweichen miissen, geht die Bindung
verloren. Langsam. Dann vollstdndig.

Die Chance des Neubeginns

Eine neue Kreditgenossenschaft kann
alles neu denken:

Was ist ein Konto?

Was ist ein Produkt?

Was ist eine Filiale?

Was ist ein Erlebnis?

Und vor allem:

Was bedeutet ,,lokal” in einer globalen
Welt?

Marias Entscheidung

Maria beendet die Umfrage.

Sie klickt:

Ja zu internationalen Uberweisungen.
Ja zu mehreren Wéhrungen.

Ja zu transparenten Wechselkursen.

Ja zu vollstdndig mobilem Banking.

Sie sendet ab.

Eine Nachricht erscheint:

»Danke. Du gestaltest die néchste
Kreditgenossenschaft mit.“

Sie hélt kurz inne. Und lachelt. Zum
ersten Mal hat sie das Gefiihl, dass ein
Finanzinstitut nicht nur fiir sie arbeitet.
Sondern ihr zuhdrt.

Der néchste Schritt
Diezweite Umfrageistlive. Die Antworten
flieBen ein. Der Bauplan entwickelt sich.
Und irgendwo — in Konzeptpapieren,
regulatorischen Antridgen und langen
Planungssitzungen — nimmt eine neue
Art von Kreditgenossenschaft Gestalt an.
Eine, die:

* mobil gedacht ist

* global funktioniert

* technologisch modern ist

 genossenschaftlich organisiert

bleibt

Und nicht nur fiir Mitglieder gebaut wird
Sondern mit ihnen.

Du bist dran
Auf der gegeniiberliegenden Seite findest
du den nichsten QR-Code.
Scanne ihn. Nimm teil. Sag uns, was
dir wichtig ist. Denn die Zukunft der
Kreditgenossenschaften wird — wie ihre
Vergangenheit — von den Menschen
gestaltet, die sich einbringen.
Und diesmal vielleicht schneller als je
ZUvor.

von TFT

Stay tuned!
Es kommen
weitere

Umfragen!
Wir wollen Thre
Stimme horen!
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Die Kreditgenossenschaft: Mai-Umfrage

Deine Stimme zahlt! Scanne den Code, um teilzunehmen.
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VIKTORIA'S HOME

‘WE ALWAYS GO
ONE STEP FURTHER

What happens when a remarkable designer
works with the world’s finest furniture?

e

o

DESIGN EXCELLENCE.

+1 (239) 355-2027 | info@victorias-home.com
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Lee County Immobilienmarkt Update

Marktanalyse

it Stand Mérz 2026 befindet sich der
MMarkt fiir Einfamilienhéduser in Lee

County weiterhin in einer Stabilis-
ierungsphase, wobei das Angebot im Jahresver-
gleich deutlich zuriickgegangen ist. Die Anzahl
aktiver Inserate ist signifikant gesunken, was zu
einer spiirbaren Reduktion der Angebotsmon-
ate geflihrt hat, auch wenn das Gesamtangebot
weiterhin auf einem ausgeglichenen Niveau
liegt. Gleichzeitig bendtigen Immobilien deut-
lich langer bis zum Verkauf, mit einem Anstieg
der Vermarktungsdauer um 14,6 %, was auf
eine vorsichtigere und selektivere Nachfrage
hinweist. Die medianen Verkaufspreise sind im
Jahresvergleich nur leicht gesunken, was darauf
hindeutet, dass sich der Markt schrittweise an-
passt und keine starke Preiskorrektur stattfindet.
Das Verhiltnis von Listen- zu Verkaufspreis von

Lee County Einfamilienhduser — Marktiiberblick
(Datenstand Miérz 2026 | Veroffentlichung Mai 2026)

Kennzahl

Wert

Vcriindcrung

Zzum

Medianer Verkaufspreis | $394,950 -1.3%

Aktive Angebote 8,044 -16.3%

Median Days on Market | 55 days +14.6%
Angebotsmonate (Months | 6.7 months | -23.0%

of Supply)

Listenpreis-/Verkaufspreis- | 96.9% -0.5%
Verhilenis

@ 305iihrige Festhypothek | 6.32% As of 4/16/2026

96,9 % bestitigt, dass Verhandlungen weiterhin
iiblich sind und Kéaufer nach wie vor moderate
Preisnachlésse erzielen. Die Hypothekenzinsen
liegen aktuell leicht tiber 6,3 % und belasten
weiterhin die Erschwinglichkeit, wodurch die
Kaufdynamik begrenzt bleibt. Insgesamt zeigt sich
ein Markt mit riicklaufigem Angebot, aber weiter-
hin geddmpfter Nachfrage, der von Verkdufern
eine realistische Preisstrategie und angepasste
Erwartungen erfordert.

Kevin Tremmel

Die Daten basieren auf abgeschlossenen Verkdufen von
Einfamilienhdusern in Lee County fiir Mdrz 2026. Alle
MLS-Kennzahlen (auffer dem Hypothekenzins) werden als
gleitender 3-Monats-Durchschnitt ausgewiesen, um Trends
prdziser darzustellen. Die Hypothekenzinsdaten stammen von

Mortgage News Daily.

Interesse am Kauf oder Verkauf?

Kontaktieren Sie uns! Wir helfen Thnen gerne auf

Englisch oder Deutsch.

Kontaktinformationen:

Daria US Brokerage LLC

Tel: (239)-342-9051

E-Mail: brokerage@daria-us.com

Adresse: 1525 Hendry St, Fort Myers, FL 33901
Lizenznummer: CQ1072232

Wo alles begann: Warum Buchhaltung seit
Jahrhunderten uber Wohlstand entscheidet

uchhaltung.
Fiir viele ist das ein Wort, das
nach Papier, Formularen und

Fristen klingt. Etwas, das man erledigt,
weil man muss.

Doch was wire, wenn genau hier der
Schliissel liegt?

Nicht nur fiir Steuern — sondern
fiir Klarheit, Sicherheit und echten
Vermogensautbau.

Ein Blick zuriick zeigt: Genau so hat
alles begonnen.

Im Europa des Mittelalters standen
Kaufleute vor einer Herausforderung,
die heute liberraschend vertraut klingt.
Handel iiber Léndergrenzen, Investoren
im Hintergrund, Waren auf Kredit —
aber kaum Uberblick. Entscheidungen
wurden oft aus dem Bauch heraus
getroffen.

Bis ein System entstand, das alles
verdnderte: die doppelte Buchfiihrung.
Zum ersten Mal wurden Zahlen
nicht nur notiert, sondern verstanden.
Einnahmen und Ausgaben standen
in Beziehung zueinander. Vermdgen
wurde sichtbar. Erfolg wurde messbar.

Plotzlich war da Klarheit. Kontrolle.
Sicherheit.

Diese Denkweise verbreitete sich in
ganz Europa und wurde besonders
im deutschsprachigen Raum
gepragt. Genauigkeit, Struktur und
der Anspruch, Zahlen wirklich zu
durchdringen, wurden zur Grundlage
wirtschaftlichen Handelns — Werte, die
bis heute Bestand haben.

Mit der Zeit gelangte dieses System in
die USA. Dort traf es auf eine neue Welt:
schneller, grofier, unternehmerischer.
Gleichzeitig entstand ein System, das
eines voraussetzt: Transparenz.

Bis heute gilt in den USA:

Wer wirtschaftlich titig ist, muss seine
Zahlen erkldren konnen — jederzeit.
Und genau hier entsteht fiir viele
Deutsche ein entscheidender Moment.
Denn plétzlich reicht es nicht mehr,
dass ,,alles irgendwie passt™.

Es wird erwartet, dass jede Einnahme,
jede Ausgabe und jede Struktur
nachvollziehbar ist.

Gerade im internationalen Kontext

zwischen Deutschland und den
USA wird das besonders deutlich.
Unterschiedliche Steuersysteme,
andere Denkweisen und neue Regeln
erhohen die Komplexitét.

Und genau hier entstehen die typischen
Fehler.

Nicht, weil Menschen etwas falsch
machen wollen.

Sondern weil Struktur fehlt.

Weil Zahlen nicht klar sind.

Weil zu spét begonnen wird.

Dabei war Buchhaltung nie dafiir
gedacht, Probleme zu 16sen, wenn sie
schon entstanden sind.

Sie war immer dafiir da, sie zu
vermeiden.

Moderne Buchhaltung bedeutet deshalb
weit mehr als das Erfassen von Zahlen.
Sie ist Orientierung. Sie ist Ubersetzung
zwischen Systemen. Und sie ist die
Grundlage fiir Entscheidungen, die
nicht nur heute funktionieren — sondern
auch morgen.

Genau auf diesen Ansatz ist DARIA
US Accounting Service LLC

Results you'll notice:

A REAL SYSTEM - NOT JUST DATA ENTRY

Bookkeeping that supports growth and smart decisions

We don't just “enter transactions.” We build and
maintain a bookkeeping process that stays clean -
SO you can scale, invest, and plan with confidence.

spezialisiert. Mit iiber 30 Jahren
Erfahrung im Rechnungswesen, 15
Jahren unternehmerischer Praxis
und grenziiberschreitender Expertise
begleitet Alexandra Welsch gemeinsam
mit ihrem bilingualen Team Mandanten
zwischen Deutschland und den USA
— von der ersten Struktur bis zur
langfristigen Planung.

Denn eines hat sich seit Jahrhunderten
nicht veréndert:

Wer seine Zahlen versteht, fiihlt sich
sicherer.

Wer sie im Griff hat, trifft bessere
Entscheidungen.

Und wer friih beginnt, schiitzt nicht nur
sein Unternehmen — sondern oft sein
gesamtes Vermogen.

In der néchsten Ausgabe: Warum
Bookkeeping nicht am Jahresende
beginnt — und weshalb gerade der
Anfang lber Erfolg oder spitere
Probleme entscheidet.

Alexandra Welsch

v Fewer financial surprises
v Faster, smoother year-end
v Better cash flow visibility

Get in touch:
Daria US Accounting Service LLC

v Stronger control over spending and profitability

Alexandra Welsch, Founder & Tax Professional

Phone: (239) 955 1711

30+ Years of Experience.

As a Platinum Partner, we recommend and work with Xero.
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Memorial-Day-Wochenende in Florida:

Strande, Barbecues und Erinnerung

lorida, USA — Ende Mai fiillen
F sich in den Vereinigten Staaten

die Highways mit Autos voller
Reisegepick, Flughifen sind voller
Urlauber und Strinde sowie Parks
bereiten sich auf grofie Besuchermengen
vor. Der Anlass ist der Memorial
Day, ein nationaler Feiertag, der den
amerikanischen Soldaten gewidmet ist,
die im Militardienst ihr Leben verloren
haben.
Fiir viele internationale Besucher
wirkt die Atmosphdre zunédchst
ungewohnlich. Der Memorial Day
ist eigentlich ein stiller Gedenktag
— gleichzeitig gilt er jedoch als
inoffizieller Beginn des Sommers in
den USA. Das lange Wochenende
nutzen viele Familien, um zu reisen,
Zeit im Freien zu verbringen und
gemeinsam zu feiern.

Ein Feiertag mit historischen
Wurzeln

Der Memorial Day geht auf die Zeit
nach dem Amerikanischen Biirgerkrieg
(1861-1865) zuriick, einem der
verlustreichsten Konflikte der US-
Geschichte. In vielen Gemeinden
begannen Menschen damals,
Zeremonien zu organisieren, bei denen
sie die Graber gefallener Soldaten mit
Blumen und Fahnen schmiickten.
Diese Tradition wurde zunéchst
,Decoration Day* genannt. Familien,
Veteranen und lokale Organisationen
versammelten sich auf Friedhofen, um
der Toten zu gedenken.

Im Laufe der Zeit wurde der Gedenktag
auf alle amerikanischen Soldaten
ausgeweitet, die in Kriegen ihr Leben
verloren haben. Seit 1971 ist der
Memorial Day ein offizieller nationaler
Feiertag, der jedes Jahr am letzten
Montag im Mai begangen wird.
Dadurch entsteht fiir viele Amerikaner
ein verlangertes Wochenende von drei
Tagen.

Bis heute gehort dieser Tag zu den
wichtigsten Momenten des Gedenkens
in den Vereinigten Staaten.
Traditionen des Erinnerns

Uberall im Land finden am Memorial

SRra
G

e A

Day Zeremonien auf Militdrfriedhdfen,
an Denkmélern und in Stadtzentren
statt.

Eine weit verbreitete Tradition ist das
Aufstellen kleiner amerikanischer
Flaggen auf den Grébern gefallener
Soldaten. Héufig libernehmen
Freiwillige, Veteranenorganisationen
oder Pfadfindergruppen diese Aufgabe.
Tausende Fahnen, die in langen Reihen
zwischen den Grabsteinen stehen,
schaffen ein eindrucksvolles Bild des
Gedenkens.

Auch Paraden gehdren vielerorts
zum Memorial Day. Veteranen,
Militdarverbiande, Schulkapellen und
lokale Vereine ziehen durch die Straf3en,
wihrend Zuschauer entlang der Route
stehen und amerikanische Flaggen
schwenken.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil ist der
,,National Moment of Remembrance*.
Um 15 Uhr Ortszeit sind Amerikaner
aufgerufen, kurz innezuhalten und
an die Soldaten zu denken, die im
Militdrdienst ihr Leben verloren haben.
Auch in der Hauptstadt
Washington, D.C., finden grofie
Gedenkveranstaltungen statt, unter
anderem an nationalen Denkmaélern und
auf dem bekanntesten Militérfriedhof
des Landes.

Eines der grofiten Reisewochenenden
des Jahres

Wihrend der Feiertag selbst dem
Gedenken gewidmet ist, hat sich
das Memorial-Day-Wochenende
gleichzeitig zu einer der grofBten
Reisezeiten in den Vereinigten Staaten
entwickelt.

Da der Feiertag immer auf einen
Montag fillt, haben viele Amerikaner
ein verldngertes Wochenende und
nutzen die Gelegenheit fiir einen
Kurzurlaub. Familien unternehmen
Roadtrips, besuchen Verwandte oder
fahren zu beliebten Urlaubszielen.
Entsprechend stark ist der Verkehr
auf den Stralen, und auch Flughéfen
melden jedes Jahr hohe Passagierzahlen.
Reiseorganisationen gehen regelmafig
davon aus, dass mehrere zehn Millionen

1

Amerikaner am Memorial-Day-
Wochenende unterwegs sind. Damit
gehort es zu den verkehrsreichsten
Reisezeiten des Jahres.

Fiir viele Menschen ist es aulerdem die
erste Gelegenheit, das warme Wetter
nach den kiithleren Monaten im Winter
und Friihling richtig zu genieflen.

Florida: Strinde und Sonnenschein
In Florida hat das Memorial-Day-
Wochenende eine besonders lebhafte
Atmosphire. Mit bereits sommerlichen
Temperaturen und viel Sonnenschein
ist der Bundesstaat ein beliebtes Ziel
fiir Besucher aus dem ganzen Land.
Strinde am Golf von Mexiko und am
Atlantik fiillen sich mit Familien, die
Sonnenschirme aufstellen, schwimmen
gehen oder ein Picknick am Wasser
machen. Kiistenorte und Ferienregionen
erleben oft einen der ersten grofien
Besucheranstiirme des Jahres.
Auch Bootfahren gehort zu den
typischen Aktivititen an diesem
Wochenende. Héfen und Bootsramps
sind stark frequentiert, wenn Menschen
aufs Wasser hinausfahren — zum
Angeln, fiir eine Bootstour entlang
der Kiiste oder um mit Freunden auf
Sandbdnken zu ankern.
Parks und Naturgebiete ziehen ebenfalls
viele Besucher an. Familien treffen
sich zu Barbecues, Fahrradtouren und
Spielen im Freien, wihrend Kinder
Spielplitze oder Wasserparks genief3en.
Veranstaltungen und
Gemeinschaftsfeste
Viele Stddte und Gemeinden
organisieren wiahrend des Wochenendes
offentliche Veranstaltungen, die
Gedenken und Familienunterhaltung
miteinander verbinden.
Dazu gehoren zum Beispiel:

* patriotische Zeremonien fiir

Veteranen

» Konzerte und Live-Musik

* Feuerwerke am Abend

* lokale Feste und Markte
In einigen Orten gehdren auch
militdrische Flugshows oder feierliche
Kranzniederlegungen zum Programm.

Solche Veranstaltungen bringen
Bewohner und Besucher zusammen
und verleihen dem Wochenende eine
besondere Atmosphére.

Der symbolische Beginn des Sommers
Auch wenn der Sommer offiziell erst
Ende Juni beginnt, gilt der Memorial
Day in den USA traditionell als
symbolischer Start der Sommersaison.
Viele Sommeraktivititen beginnen
rund um dieses Wochenende. Outdoor-
Konzerte und Festivals werden
haufiger, Freizeitparks verlangern ihre
Offnungszeiten, und viele 6ffentliche
Schwimmbéder 6ffnen erstmals in der
Saison.

Auch das Schuljahr geht vielerorts bald
zu Ende, was das Gefiihl verstarkt, dass
die Sommerzeit beginnt.

Dariiber hinaus nutzen viele Geschifte
den Feiertag fiir groBe Memorial-
Day-Verkaufsaktionen, weshalb das
Wochenende auch im Einzelhandel zu
den umsatzstirksten des Jahres zéhlt.

Ein Wochenende mit zwei
Bedeutungen

Die Mischung aus Gedenken und
sommerlicher Feststimmung mag fiir
internationale Beobachter zunéchst
ungewdhnlich erscheinen. Fiir viele
Amerikaner gehoren diese beiden
Aspekte jedoch zusammen.

Der Memorial Day erinnert an
die Méinner und Frauen, die im
Militdrdienst gestorben sind — und
daran, die Freiheiten und den Alltag zu
schétzen, die durch ihre Opfer moglich
wurden.

Zeit mit der Familie zu verbringen,
drauflen zu sein und gemeinsam zu
feiern, ist daher fiir viele Menschen ein
Teil dieser Tradition geworden.
Besonders in Florida, wo Stridnde,
Sonne und das Leben im Freien den
Alltag pragen, markiert das Memorial-
Day-Wochenende den Moment, in dem
der amerikanische Sommer wirklich
beginnt.

S. Mechalik

Your voice matters. At the Sunshine Post, our new Letters To the Editor section is a

space for readers to share opinions, spark conversations, and respond to the stories

shaping our community.

Whether you want to comment on a recent article, highlight a topic that

deserves attention, or simply share your perspective — we welcome your thoughts.

We Want to
Hear from
You!

Send your letter (up to 250 words) to editor@sunshine-postcom.
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Arts for ACT Gallery:
Mehr als das, was man sieht

anchmal sind es genau die
Orte, die von aullen am
ruhigsten wirken, die im

Inneren die groBBte Bedeutung tragen.
Mitten in Downtown Fort Myers,
umgeben von Restaurants, kleinen
Boutiquen und allem, was diese
Gegend lebendig macht, gibt es einen
Ort, an dem viele Menschen einfach
vorbeigehen, ohne zu erkennen, wofiir
er eigentlich steht.

Die Arts for ACT Gallery wirkt auf den
ersten Blick wie eine Kunstgalerie.
Wunderschoéne Werke, lokale Kiinstler,
eine ruhige und einladende Atmosphére.
Doch wenn man sich einen Moment
Zeit nimmt, wirklich hinzusehen, spiirt
man, dass mehr dahintersteckt.

Und genau das hat mich angezogen.
Urspriinglich wollte ich {iber etwas
Grofleres schreiben — dariiber, was
es in Downtown Fort Myers gibt, das
Menschen im Stillen unterstiitzt, ohne
viel Aufmerksamkeit zu bekommen.
Denn die Wahrheit ist, dass so vieles
direkt vor uns passiert, was wir oft gar
nicht wahrnehmen.

Aber nachdem ich Zeit in dieser
Galerie verbracht habe, mit Menschen
gesprochen und unterschiedliche
Perspektiven gehort habe, habe ich
mich bewusst dafiir entschieden, mich
auf genau diesen Ort zu konzentrieren.
Weil er diese Aufmerksamkeit verdient.
Es geht hier nicht nur um Kunst.

Und es geht auch nicht nur um
Aufmerksamkeit.

Es geht um Menschen.

Die Arts for ACT Gallery ist direkt
mit der Arbeit von Abuse Counseling
and Treatment, Inc. (ACT) verbunden
- einer Organisation, die Menschen
unterstiitzt, die von hauslicher Gewalt,
korperlicher Gewalt und anderen
Formen von Missbrauch betroffen sind,
die oft im Verborgenen bleiben.

Und mir ist bewusst, dass das kein
einfaches Thema ist.

Es ist schwer. Es ist personlich.

Und fiir viele Menschen bleibt es im
Hintergrund. Aber genau deshalb, finde
ich, verdient es mehr Sichtbarkeit.
Denn diese Dinge passieren nicht
irgendwo weit weg. Sie passieren hier.
In unseren Gemeinschaften. Oft néher,
als wir denken. Und das, was diese
Galerie schafft, habe ich als unglaublich
kraftvoll empfunden. Sie schafft einen
Raum, in dem diese Themen existieren
diirfen, ohne iiberwéltigend zu sein -
einen Raum, in dem man sich ihnen auf
eine menschliche Weise ndhern kann.
Durch Kunst. Durch Gespréche.
Einfach durch da sein.

Wihrend ich dort war, habe ich mit
mehreren Menschen gesprochen.
Unterschiedliche Perspektiven,
unterschiedliche Hintergriinde,
unterschiedliche Verbindungen zu
diesem Ort.

Einige dieser Gesprdche wurden sehr
personlich.

So personlich, dass ich mehrfach

gebeten wurde, bestimmte Geschichten
nicht 6ffentlich zu teilen - und das
respektiere ich vollkommen.

Aber was ich sagen kann, ist Folgendes:
Diese Gespriche sind mir geblieben.
Weil sie etwas verdndert haben.

Sie haben mir ein anderes Verstindnis
dafiir gegeben, was Menschen
durchmachen, wie unterschiedlich
Lebensrealitdten aussehen konnen und
wie viel Starke und Widerstandskraft
hinter Geschichten steckt, die wir oft
nie horen.

Es ist einer dieser Momente, in denen
man mit einer anderen Perspektive
geht, als man gekommen ist.

Wofiir die Arts for ACT Gallery steht,
geht weit iber den Raum selbst hinaus.
Ja, es ist eine Galerie.

Ja, sie unterstiitzt lokale Kiinstler.
Aber sie unterstiitzt auch aktiv die
Arbeit von ACT und hilft dabei,
Ressourcen, Schutz und Orientierung
fur Menschen bereitzustellen, die sich
in extrem schwierigen Situationen
befinden.

Und dariiber hinaus entsteht dort etwas,
das man kaum messen kann.

Ein Gefiihl.

Ein Gefiihl von Fiirsorge.

Von Bewusstsein.

Von Menschen, die wirklich etwas
verdndern wollen - auch wenn es im
Stillen geschieht.

Downtown Fort Myers wird oft als
lebendig, wachsend und voller neuer
Ideen beschrieben.

Und dem stimme ich zu.

Aber was einen Ort wie diesen wirklich
ausmacht, ist meiner Meinung nach
nicht nur das, was man an der Oberfldche
sieht. Es sind die Menschen dahinter.
Diejenigen, die solche Orte schaffen,
sie unterstiitzen und am Leben halten.
Denn ohne sie wiirde es das alles nicht
geben.

Und genau das macht diese Community
besonders.

Wenn dich dieses Thema anspricht,
kann ich nur empfehlen, selbst dorthin
zu gehen.

Die Arts for ACT Gallery veranstaltet
regelmifig Events und Ausstellungen,
die online leicht zu finden sind - und
manchmal versteht man Dinge nicht,
indem man dartuber liest, sondern
indem man sie selbst erlebt.

Geh einfach hinein.

Nimm dir Zeit.

Schau ein bisschen genauer hin.
Denn vielleicht ist genau das, was
dieser Ort wirklich ist.

Nicht nur eine Galerie.

Sondern eine Erinnerung daran, dass
hinter der Oberfliche einer Stadt
Menschen stehen, die Arbeit leisten,
die wirklich zahlt.

Und manchmal reicht es schon, einen
Schritt hinein zu machen, um das zu
erkennen.

Katharina Kaufimann

St. Florian und das Feuer der Nachstenliebe

Quelle: Pixabay

m 4. Mai richtet sich der Blick
der Kirche auf einen Mann,
dessen Leben und Sterben

bis heute eine erstaunliche Aktualitét
besitzen: den heiligen Florian, Martyrer
und Schutzpatron der Feuerwehrleute.
Was auf den ersten Blick wie eine
fromme Erinnerung an vergangene
Zeiten erscheinen mag, erweist sich bei
nidherem Hinsehen als eine kraftvolle
Geschichte iiber Mut, Verantwortung
und eine Liebe, die bereit ist, bis zum
AuBersten zu gehen.

Ein Leben zwischen Macht und
Entscheidung

Florian war kein Randfigur, kein
einfacher Soldat. Er war der ranghochste
Beamte des romischen Statthalters in
Ufernorikum. Ein Mann mit Einfluss,
mit Ansehen, mit einer gesicherten
Zukunft. Gerade deshalb gewinnt seine
Entscheidung ein besonderes Gewicht:
In der Christenverfolgung unter Kaiser
Diokletian stellte er sich nicht auf die
Seite der Macht, sondern auf die Seite
der Verfolgten.

Er hitte schweigen konnen.

Er hitte sich anpassen konnen.

Er hitte seine Karriere retten konnen.

Doch Florian tat das Gegenteil. Aus
Sorge um seine Glaubensbriider suchte
er die Ndhe der Bedringten, ging
nach Lauriacum und bekannte sich
offen zu seinem Glauben. Damit war
sein Schicksal besiegelt: Verhaftung,
Verurteilung, Tod durch Ertranken. Am
4. Mai 304 wurde er zusammen mit
vielen Geféhrten in die Enns geworfen.
Florian ist keine Legende, die man
sich zur moralischen Erbauung
ausgedacht hat. Seine Geschichte ist
historisch verankert, sein Zeugnis
hat Generationen geprédgt. Nicht
ohne Grund wurde er unzihlige Male
dargestellt, geschnitzt, gemalt, in
Stein gehauen. Menschen haben in
ihm etwas erkannt, das iiber seine Zeit
hinausweist.

Gegen das falsche ,,Floriansprinzip*
Im deutschsprachigen Raum kennt man
den zynischen Spruch:

,»O heiliger Sankt Florian, verschon
mein Haus, ziind andere an.*

Dieser Satz bringt eine Haltung auf
den Punkt, die bis heute verbreitet ist:
Hauptsache, ich komme ungeschoren
davon. Was mit den anderen geschieht,
ist zweitrangig.

Doch genau diese Haltung widerspricht
dem Leben des Heiligen Florian
zutiefst.

Er hat nicht versucht, sich zu retten,
wihrend andere leiden.

Er hat nicht seine Sicherheit {iber die
Treue gestellt.

Er hat sich nicht entzogen — er hat sich
eingesetzt.

Florian steht damit fiir das Gegenteil
dessen, was man ihm manchmal
zuschreibt. Er ist kein Patron des
Egoismus, sondern ein Zeuge radikaler
Solidaritét.

Feuerwehr — Beruf oder Berufung?
Wenn wir heute an Feuerwehr denken,
denken wir unweigerlich an Einsétze,
an Sirenen, an Menschen, die in
Extremsituationen handeln miissen.
Besonders eindriicklich hat sich das
Bild der Feuerwehrleute beim 11.
September 2001 in das kollektive
Gedichtnis eingebrannt.

William Feehan, der ranghdchste
Feuerwehrmann New Yorks, sagte
einmal:

,Mit Geld koénnen sie niemanden zu
dieser Arbeit bewegen. Es ist mehr als

Geld, was einen dazu bringt.*

Dieser Satz beriihrt einen Kern.
Feuerwehr ist nicht einfach ein Job.
Es ist eine Haltung. Eine innere
Entscheidung, sich fiir andere
einzusetzen — auch dann, wenn es
gefdhrlich wird.

Am 11. September starben 343
Feuerwehrleute. Sie starben dort, wo
sie immer gewesen waren: im Einsatz
fiir andere. Sie liefen nicht weg vom
Feuer, sie liefen hinein. Nicht aus
Leichtsinn, sondern aus Verantwortung.
Ein Feuerwehrkaplan blieb bei
Sterbenden und verlor selbst sein
Leben. Sicherheitskréfte sorgten dafiir,
dass andere entkommen konnten.
Menschen trugen eine Frau im Rollstuhl
iiber unzéhlige Stufen nach unten. Ein
Blinder wurde mit seinem Hund ins
Freie gefiihrt.

Diese Geschichten sind keine
Randnotizen. Sie sind konkrete
Auspriagungen dessen, was christliche
Tradition ,,Nichstenliebe‘ nennt.

Die harte Probe des Glaubens

Der Erste Petrusbrief spricht von der
,Feuerprobe® des Lebens:

»Wundert euch nicht tdber die
Feuersglut, die euch zur Priifung
widerfahrt ... Freut euch, dass ihr
Anteil habt an den Leiden Christi.*
Das klingt zundchst fremd, vielleicht
sogar befremdlich. Doch in der Realitét
von Menschen wie Florian oder den
Feuerwehrleuten von New York wird
deutlich, was gemeint ist: Glaube
bewéhrt sich nicht in bequemen
Zeiten, sondern in Momenten der
Entscheidung.

Wenn ein Mensch leidet, weil er treu
bleibt — treu zu seinem Gewissen, treu
zu seinem Auftrag, treu zu Christus —,
dann wird aus abstrakter Theologie
gelebte Wirklichkeit.

Florian hat diese Wirklichkeit
angenommen.

Die Feuerwehrleute am 11. September
ebenso.

Zeugen einer anderen Logik

Unsere Welt funktioniert oft nach der
Logik des Eigennutzes: Sicherheit
zuerst, Risiko vermeiden, sich selbst
schiitzen. Doch es gibt eine andere
Logik — die Logik des Evangeliums.
Diese Logik sagt:

Wer sein Leben festhalten will, wird
es verlieren.

Wer es hingibt, wird es gewinnen.
Florian und seine Gefahrten haben nach
dieser Logik gelebt. Ebenso die vielen
Menschen, die in Extremsituationen
iiber sich hinauswachsen und flir andere
da sind.

Sie sind keine ,,Helden“ im
oberfldchlichen Sinn. Sie sind Zeugen.
Zeugen dafiir, dass der Mensch fahig ist
zu mehr: zu Mut, zu Hingabe, zu Liebe.

Auftrag fiir heute

Der Gedenktag des heiligen Florian
ist mehr als eine Wiirdigung der
Feuerwehr. Er ist eine Anfrage an jeden
Einzelnen:

* Wo ziehe ich mich zurick,
obwohl ich gefragt wére?

* Wo sichere ich mich ab, statt
Verantwortung zu
iibernehmen?

* Wo konnte ich mehr tun — fiir
andere, flir Gerechtigkeit, fiir
das Leben?

Nicht jeder wird in ein brennendes
Haus laufen miissen. Aber jeder wird
Situationen erleben, in denen Mut
gefragt ist. Situationen, in denen es
darauf ankommt, nicht wegzusehen.

Eine Hoffnung, die trigt

Am Ende steht bei Florian wie auch
bei den vielen Einsatzkréiften unserer
Zeitnicht die Niederlage, sondern eine
Hoffnhung: dass kein Einsatz aus Liebe
verloren geht. Dass jedes Opfer, jede
Tat der Barmherzigkeit aufgehoben
ist in Gott.

Christlicher Glaube bedeutet nicht,
vor Leid bewahrt zu bleiben. Aber er
verheif3t, dass Leid und Hingabe nicht
das letzte Wort haben.

So 1adt der 4. Mai dazu ein, das eigene
Leben neu auszurichten:

an einer Liebe, die mehr ist als Gefiihl
—né@mlich Entscheidung.

Eine Liebe, die bereit ist, zu handeln.
Eine Liebe, die im Ernstfall bleibt.
Eine Liebe, die — wie bei Florian — bis
zum Letzten geht.

Tobias Leinesser
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Whats happening?

The Sunshine Post Event Calendar

Searching for the next big party or perhaps a sophisticated soirée? Look no further!
The Sunshine Post Culture Department has all the latest tips on where to go, who to see and what

to do in and around Fort Myers. Enjoy!

Note for international
readers:

Memorial Day weekend marks the unofficial start of summer in the United
States and is one of the busiest travel periods of the year. Across Southwest
Florida, communities combine ceremonies honoring fallen soldiers with
festivals, concerts and family-friendly events.

Since Memorial Day weekend is widely considered the unofficial
beginning of the American summer season, Beaches, parks, marinas and
restaurants across Southwest Florida are typically at their busiest during
these three days.

Here is a selection of events taking place throughout the region.

Patriotic Weekend
Kickoff

Where? Downtown Cape Coral
Restaurants and bars along Cape Coral
Parkway and in the entertainment district
host live music, outdoor dining and
patriotic-themed gatherings as the holiday
weekend begins.

22

Red, White & Blue
Pub Crawl

Where? Downtown Fort Myers

When? Evening

Participants dressed in patriotic colors visit
several bars and restaurants in downtown
Fort Myers while enjoying live music and
special holiday drinks.

Beach and Waterfront
Events

Where? Fort Myers Beach

Live music, sunset gatherings and outdoor
dining events take place along the Gulf
coast as visitors enjoy the long holiday
weekend by the water.

nur auf Englisch verfiigbar

Flag Placement
for Veterans

Where? Fort Myers Memorial Gardens,
Fort Myers
When? Morning
Volunteers gather to place American
flags on the graves of military veterans
in preparation for Memorial Day
ceremonies. Visitors are welcome
to participate and help honor fallen 23

service members.stores

Memorial Day
Service

Where? Fort Myers Memorial Gardens
When? 9:30 a.m.

Community leaders, veterans

and residents gather for a formal
remembrance ceremony honoring fallen

members of the U.S. armed forces. : !5

Sunset Concert and
Celebration

Where? Fort Myers Beach

When? Evening

Live music and beachside events close
out the holiday weekend as visitors
gather along the Gulf of Mexico for sunset

celebrations. : !5

Source: Pixabay

Send Us Your Event Recommendations!

info@sunshine-post.com
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Ein Traum aus Stahl und Visionen

David Beckham, Inter Miami und der lange Weg zum eigenen Stadion

Is David Beckham im Jahr

2007 seine Karriere bei LA

Galaxy begann, war dies weit
mehr als ein sportlicher Wechsel. Es
war der Beginn eines langfristigen
Plans: Beckham wollte den FuBball
in den USA nicht nur spielen, sondern
nachhaltig pragen. Fast zwei Jahrzehnte
spater steht dieser Plan sinnbildlich
in Inter Miami CF — einem Klub, der
wie kaum ein anderer fiir den rasanten
Aufstieg des FuBballs in Nordamerika
steht.

Die Geburt eines Projekts

Die Idee fiir Inter Miami reicht zuriick
in Beckhams aktive Zeit. Als Teil seines
Vertrags erhielt er die Option, spéter ein
eigenes MLS-Franchise zu erwerben.
Doch der Weg dorthin war steinig.
Erst 2018 erhielt Miami offiziell den
Zuschlag fiir ein Team in der Major
League Soccer.

Der Klub startete 2020 in der Liga
— allerdings unter schwierigen
Bedingungen. Es fehlte an Infrastruktur,
vor allem an einem eigenen Stadion.
Ubergangsweise spielte das Team
im Chase Stadium mit rund 21.500
Plédtzen. Doch von Anfang an war klar:
Das Projekt Inter Miami wiirde erst mit
einer eigenen Heimstétte vollstindig
sein.

Jahre der Riickschlige — und ein
langer Atem

Die Stadionfrage entwickelte sich
zum grofiten Hindernis. Mehrere
Standorte scheiterten an politischen
Widerstinden, Umweltbedenken oder
wirtschaftlichen Unsicherheiten. Uber
Jahre hinweg stand das gesamte Projekt
sogar auf der Kippe. Beckham erinnerte
sich spiter: ,,Es gab Momente, in
denen viele gesagt haben, das wird nie
passieren.

Erst mit dem Einstieg finanzstarker
Investoren und der Unterstiitzung
lokaler Entscheidungstrager nahm
die Vision konkrete Formen an. Der
Durchbruch kam schlieBlich mit der
Entscheidung fiir den Bau des Miami
Freedom Park — ein gigantisches
Entwicklungsprojekt in der Nihe des
Flughafens.
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Das neue Stadion: Symbol einer
neuen Ara
Das Herzstiick des Projekts ist das
sogenannte ,,Nu Stadium®, die neue
Heimat von Inter Miami. Der Bau
begann 2023, die Eroffnung erfolgte
rechtzeitig zur MLS-Saison 2026.
Die wichtigsten Daten zeigen die
Dimensionen:
+ Kapazitidt: rund 26.700
Zuschauer
+ Kosten: etwa 350 Millionen
US-Dollar fiir das Stadion,
eingebettet in ein
Gesamtprojekt von bis zu 1
Milliarde Dollar
+ Bauzeit: etwa drei
Jahre
(2023-
2026)

Architektonisch
setzt die Arena
Maf3stibe,

innovativen
Dachdesign.
Gleichzeitig ist
sie Teil eines der
grofiten stidtischen
Entwicklungsprojekte
in Miami.

Fiir Beckham ist dieses Stadion
mehr als nur ein Bauwerk. Es ist die
Erfiillung cines Versprechens. Bei der
Eroffnung sagte er: ,,Wir hatten keinen
Namen, keine Fans, kein Stadion —

nur eine Idee und einen Traum.“ Und
weiter: ,,Dass wir heute hier stehen,
zeigt, was moglich ist, wenn man daran
glaubt.

Sportlicher Durchbruch und
Titelgewinn
Parallel zur infrastrukturellen
Entwicklung wuchs auch die sportliche
Bedeutung des Klubs — und miindete
zuletzt __—=._ inden

AN | bislang groBten
Erfolg der

Vereinsgeschichte:
Inter Miami wurde in
der vergangenen Saison
MLS-Champion.
N\ Dieser Titel
\ markiert einen
Wendepunkt.
Beckham
kommentierte
den Triumph
emotional:
,Dieser Titel
gehort der Stadt,
den Fans und allen,
die von Anfang an an
uns geglaubt haben.”
Der Erfolg unterstreicht,
wie eng sportlicher Erfolg
und struktureller Autbau
miteinander verkniipft
sind.
| Spitestens mit der
Verpflichtung von
Lionel Messi wurde
Inter Miami zudem zu
einem globalen Phinomen. Der
Verein entwickelte sich zu einem der
wertvollsten MLS-Teams und zog

internationale Aufmerksamkeit auf
sich. Beckham betonte dazu: ,,Spieler
wie Lionel verdndern nicht nur ein
Team —sie verdndern eine ganze Liga.*

Blick auf die WM 2026

Mit der FIFA FuB3ball-Weltmeisterschaft
2026 erreicht dieser Wandel seinen
Hohepunkt. Die USA sind gemeinsam
mit Kanada und Mexiko Gastgeber des
Turniers —und Miami spielt dabei eine
wichtige Rolle.

Allerdings wird das neue Inter-Miami-
Stadion nicht Austragungsort von
WM-Spielen sein. Stattdessen finden
die Partien im Hard Rock Stadium statt,
das bereits als international erprobte
Arena gilt.

Geplant sind dort mehrere Spiele —
darunter Vorrundenbegegnungen sowie
Partien der K.-o.-Phase.

Ein Vermiichtnis fiir den US-Fufiball
Trotzdem bleibt das neue Stadion von
Inter Miami ein zentraler Baustein im
WM-Kontext. Es dient als Trainings-
und Infrastrukturzentrum, als Symbol
fiir den Boom des FuB3balls in den USA
—und als langfristiges Verméchtnis.
David Beckham hat mit Inter Miami
nicht nur einen Klub gegriindet, sondern
ein gesamtes Okosystem geschaffen:
wirtschaftlich, sportlich und kulturell.
Der Weg war lang, geprigt von
Riickschldgen und Zweifeln. Doch mit
dem neuen Stadion und dem jiingsten
Meistertitel ist die Vision greifbar
geworden.

Sein Fazit bringt er selbst auf den Punkt:
,,Jch wollte immer etwas aufbauen, das
bleibt. Etwas, das grofler ist als ich
selbst.”

John Heinrich

B a i oally
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Quelle: Pixabay
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The Florida Edit:
Auf zu den Florida Keys!

s gibt Orte, die man fiir einen
EMoment besucht - und es gibt
Orte, die leise die Art verdandern,
wie man fiihlt, sich bewegt und sogar
denkt.
Die Florida Keys sind nicht laut dabei.

Sie miissen es nicht sein. Ihre Magie
liegt in etwas viel Subtilerem.

Wie eine Kette von Inseln zwischen
dem Atlantischen Ozean und dem Golf
von Mexiko gelegen, fiihlen sich die
Keys wie ein natiirlicher Ubergang an
- nicht nur geografisch, sondern auch
emotional. Verldsst man das Festland
und fahrt Richtung Siiden nach Key
West, beginnt sich etwas zu verandern.
Die Luft fiihlt sich warmer, weicher an.
Die Farben werden intensiver. Und mit
jeder Meile scheint das Leben gerade so
viel langsamer zu werden, dass man es
wieder bewusst wahrnimmt.

Doch die Florida Keys sind mehr als
nur eine wunderschone Auszeit. Sie
sind ein Ort, geformt von Zeit, Wasser
und Widerstandskraft.

Vor tausenden von Jahren entstanden
diese Inseln aus uralten Korallenriffen,
die sich langsam anhoben, wéhrend
sich die Meeresspiegel verdnderten.
Was man heute sieht, ist die freigelegte
Struktur eines prahistorischen
Riffsystems - fragil, einzigartig und
tief verbunden mit den umliegenden
Okosystemen. Lange bevor Reisende
hierherkamen, waren die Keys Heimat
indigener Volker wie der Calusa und
Tequesta, die verstanden, im Einklang
mit dem Rhythmus des Wassers zu
leben, statt gegen ihn.

Diese Verbindung zur Natur pragt
die Keys bis heute. Mangroven,
flache Gewisser und Korallenhabitate
schaffen eine Umgebung, die auf eine
sehr leise, beinahe demiitigende Weise
lebendig wirkt. Es ist keine dramatische

Natur - sie ist bewusst, ausgewogen und
tief miteinander vernetzt.

Im frithen 20. Jahrhundert wurden
die Florida Keys zur Biihne einer der
kiihnsten Visionen der amerikanischen
Geschichte. Der Industrielle Henry
Flagler setzte sich zum Ziel, eine
Eisenbahn zu bauen, die die Inseln bis
nach Key West verbindet. Zu dieser
Zeit schien das nahezu unmoglich
- Schienen iiber offenes Wasser zu
verlegen, unberechenbares Wetter
zu bezwingen und die Grenzen der
Ingenieurskunst herauszufordern.
Und doch wurde sie fertiggestellt.

Die Eisenbahn stand als Symbol
fiir Ehrgeiz und Glauben - bis der
verheerende Labor-Day-Hurrikan von
1935 grofie Teile davon zerstorte und

Ein Ort, geformt
von Zeit, Was-

ser und Wider-
standskraft.

nur Fragmente dessen zuriicklie3, was
einst als das ,,achte Weltwunder* galt.
Doch die Geschichte endete dort nicht.
Aus den Uberresten dieser Bahn
entstand ein neuer Weg - einer, der die
Keys fiir Generationen priagen sollte:
der Overseas Highway. Heute ist er
eine der ikonischsten Straflen der Welt.
Nicht wegen Geschwindigkeit oder
Effizienz, sondern wegen dessen, was
er erleben lésst.

Den Overseas Highway zu fahren,
bedeutet nicht, schnell irgendwo
anzukommen.

Es geht darum, im Dazwischen prisent
Zu sein.

Endlose Wasserfldchen in tiefem Blau
und leuchtendem Tiirkis umgeben dich.

Briicken scheinen iiber dem Ozean zu
schweben. Und irgendwo auf dem Weg,
ohne dass du es bewusst merkst, 1dsst
du all das los, was vorher dringend
erschien.

Die Florida Keys haben schon immer
Menschen angezogen, die nach etwas
anderem suchen. Uber die Jahrzehnte
hinweg haben Fischer, Kiinstler,
Schriftsteller und Freigeister hier ihren
Weg gefunden. Besonders in Key West
lebt dieses Erbe weiter - in den bunten
Straflen, den offenen Gesprichen und
dem Gefiihl, dass Individualitét nicht
nur akzeptiert, sondern gefeiert wird.

Doch jenseits von Kultur und
Geschichte gibt es noch etwas anderes,
das die Keys bieten - etwas, das schwer
in Worte zu fassen ist.

Sie bieten Raum.

Raum zum Atmen.

Raum zum Entschleunigen.

Raum, um sich wieder zu verbinden -
nicht nur mit der Natur, sondern auch
mit sich selbst.

Sonnenunterginge sind hier nicht
einfach etwas, das man beobachtet.
Sie sind etwas, fiir das man innehalt.
Menschen kommen zusammen, nicht
weil sie miissen, sondern weil es sich
richtig anfiihlt. Es gibt ein gemeinsames
Verstandnis dafiir, dass manche
Momente deine volle Aufmerksamkeit
verdienen.

Und vielleicht ist genau das das
Besondere an den Florida Keys:

Sie erinnern dich sanft daran, was
wirklich zéhlt.

Nicht auf tiberwiltigende Weise. Nicht
erzwungen.

Sondern leise, fast miihelos.

Denn, sobald man beginnt, die Keys
zu verstehen - ihre Urspriinge, ihre
Geschichte, ihre Verbindung zum
Ozean - hort man auf, sie nur als
Reiseziel zu sehen. Man beginnt, sie
als eine Erfahrung zu begreifen, die von

Bedeutung durchzogen ist.

Sie sind ein Ort, an dem Natur
und menschlicher Ehrgeiz
aufeinandertreffen, sich herausfordern
und schlieBlich lernen, miteinander zu
existieren.

Sie sind ein Ort, an dem sich Zeit anders
anfiihlt - nicht langsamer im trdgen
Sinne, sondern weicher, bewusster.
Sie sind ein Ort, an dem man nicht
das Bediirfnis verspiirt, zum Néchsten
weiterzueilen - weil genau dort zu sein,
wo man ist, plotzlich genug ist.

Und das ist etwas Seltenes.

Die Florida Keys versuchen nicht, dich
mit Uberfluss zu beeindrucken.

Sie iiberwéltigen dich nicht mit
Optionen.

Sie laden dich einfach ein - und lassen
dich sie auf deine eigene Weise erleben.
Und fiir diejenigen, die sich darauf
einlassen, wird diese Erfahrung etwas
Unvergessliches.

Denn die Florida Keys sind nicht nur
ein Ort, den man besucht.

Sie sind ein Ort, den man fiihlt.

Ein Ort, den man mit sich trigt.

Und wenn man einmal dort war, wird

ein Teil von einem immer wieder
zuriickwollen.

Katharina Kaufmann

You can reach us
anytime for inquiries
at:

booking@daria-us.com

Daria US Property Management LLC*s
Mai-Tipps & Einblicke rund ums Zuhause

enn der Frithling in
Siidwest-Florida Einzug
hilt, steigen nicht nur die

Temperaturen und die Natur beginnt zu
bliihen — auch hohe Luftfeuchtigkeit,
hidufige Regenschauer und der
Beginn der Sturmsaison stehen vor
der Tiir. So schon diese Jahreszeit
auch ist, sie erfordert gleichzeitig
eine vorausschauende Pflege Threr
Immobilie.

Fiir ganzjahrige Bewohner bedeutet
das, das Haus auf die verdnderten
Bedingungen vorzubereiten. Fiir
Saisonbewohner und Ferienhausbesitzer
(,,Snowbirds*)

stellt sich jedoch eine andere Frage:
Wie schiitzt man sein Zuhause, wenn
man nicht vor Ort ist?

Genau hier wird ein professionelles
Property Management nicht nur
hilfreich, sondern unverzichtbar.

Daria US Poroperty
Management LL.C

booking@daria-us.com

Bei Daria US Property Management
LLC kiimmern wir uns um lhre
Immobilie, als wére es unsere eigene —
zuverldssig, professionell und mit dem
Ziel, Thnen ein sorgenfreies Eigentum
zu ermdglichen.

Property-Manage-
ment-Tipp:

Der Friihling ist der ideale
Zeitpunkt, um einen Wartungs-
und Kontrollplan zu erstellen.
Wer jetzt vorsorgt, ist bestens
auf die kommende Regen- und
Hurrikansaison vorbereitet.

Checkliste fir

Friihling & Regenzeit

Warum Property Management

wichtig ist

Wer frithzeitig vorsorgt, kann spitere,
oft kostspielige Reparaturen vermeiden.
Ein gut vorbereitetes Haus ist deutlich
weniger anfillig fiir Schdden durch
starken Regen oder anhaltende
Feuchtigkeit.Achten Sie besonders auf
folgende Punkte:

* Dach & Regenrinnen: Priifen Sie auf lose
Ziegel, Risse oder Verstopfungen. Eine funk-

tionierende Entwiasserung ist entscheidend, um

Wasserschidden zu vermeiden.

* Fenster & Tiiren: Kontrollieren Sie Dichtungen
und Silikonfugen, um Feuchtigkeit fernzuhalten

und Energieverluste zu vermeiden.
* Klimaanlage (HVAC): Lassen Sie die Anlage
frithzeitig warten. Eine gut funktionierende

Klimaanlage reguliert die Luftfeuchtigkeit und

beugt Schimmelbildung vor.

e AuBenbereiche: Schneiden Sie Bdume zuriick,
reinigen Sie Abfliisse und stellen Sie sicher,
dass Wasser vom Haus weggeleitet wird.

+  Sanitir & Gerite: Uberpriifen Sie Leitungen un-
ter Waschbecken, am Warmwasserbereiter und

hinter Haushaltsgeréten auf kleine Lecks.

Selbst kleine Probleme kénnen sich im feuchten
Klima Floridas schnell verschlimmern. Aus einem
kleinen Tropfen kann innerhalb kurzer Zeit ein
grofBerer Wasserschaden, Schimmel oder sogar ein
strukturelles Problem entstehen.

Eine sinnvolle Investition

Viele Eigentiimer betrachten Property Management

Fiir Hausbesitzer, die nicht ganzjihrig
vor Ort sind, steigt das Risiko erheblich.
Ohne regelméfBige Kontrollen bleiben
Probleme oft unbemerkt — bis sie teuer
werden.

Ein professionelles Property-
Management-Unternehmen sorgt dafiir,
dass Ihre Immobilie auch in Threr
Abwesenheit zuverldssig betreut wird.
Typische Leistungen sind:

* RegelméaBige Objektkontrollen mit Berichten

* Koordination von Wartung und Instandhaltung

*  Vorbereitung auf Stiirme, z. B. Sicherung von
AuBenbereichen

* Kontrollen nach Unwettern, um Schéden friih-
zeitig zu erkennen

* Organisation von Dienstleistern (Pool, Garten,
Reinigung, Reparaturen)

Dariiber hinaus sorgt ein lokaler Ansprechpartner
fiir schnelle Reaktionszeiten, falls unerwartet Prob-
leme auftreten — sei es ein Wasserleck, ein Stro-

mausfall oder ein Sturmschaden.

Sicherheit fiir Snowbirds &
Ferienhausbesitzer

Siidwest-Florida ist ein beliebtes Ziel fiir saisonales
Wohnen, und viele Eigentlimer verbringen mehrere
Monate im Jahr auerhalb ihrer Immobilie. In dieser
Zeit konnen Hitze, Feuchtigkeit und Stiirme erhebli-
chen Einfluss auf das Haus haben.

zunichst als zusitzlichen Kostenfaktor — tatsdchlich
hilft es jedoch oft, langfristig Geld zu sparen. Durch
vorbeugende Wartung werden groflere Schéden ver-
mieden, der Wert der Immobilie bleibt erhalten, und

Ein Property Management sorgt dafiir, dass Ihr Zu-
hause regelméBig kontrolliert, gepflegt und jederzeit

das Zuhause bleibt das ganze Jahr tiber in bestem
Zustand.

bezugsbereit ist. Statt sich aus der Ferne Sorgen zu
machen, konnen Eigentiimer beruhigt sein, dass sich
jemand zuverldssig kiimmert.
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VYom deutschen Klassenzimmer in den
Highschool-Film

uswandern nach Florida —
Afiir viele klingt das wie ein

Traum. Doch meine Familie
und ich haben den Schritt gewagt.

Ich bin siebzehn Jahre alt — und bis
zu diesem Moment hatte ich noch nie
einen Umzug erlebt. In unserem kleinen
Stadtchen in Deutschland war alles
vertraut und selbstverstiandlich. Meine
Schwester und ich sind dort mit einem
festen Freundeskreis aufgewachsen,
mit Kindern, die wir kannten, noch
bevor wir laufen konnten. Unsere
Familien waren befreundet, die Wege
zu unseren Freunden kannte ich besser
als meinen Schulweg und unsere
Geschichten kannten wir gegenseitig
auswendig.

Neues Leben,

neue Welt,
neues Ich

Und dann: Florida. Sonne, Palmen,
Strande — ein komplett neues Leben.
Vor einem Monat stand ich mit meiner
Mami zwischen Koffern in einem Haus,
das mir vollig fremd war. Ich habe mein
Zimmer neu eingerichtet, die Mobel
hin- und hergeschoben und die Briefe
sowie Abschiedsgeschenke meiner
Freunde aufgehéngt —als konnte ich mir
damit ein Stiick meines alten Zimmers
an die Winde kleben. Wir haben
die neue Umgebung kennengelernt,
neue Gerdusche, fremde Straflen,
unbekannte Gesichter. Aber fiir einen
Teenager wie mich ist das ldngst nicht
das Spannendste an einem Umzug nach
Amerika.

Denn das eigentliche Highlight wartete
zehn Minuten mit dem Fahrrad entfernt:
meine neue Highschool.

Eigentlich war der Plan ein anderer
gewesen. Ich hitte auf eine Schule
gehen konnen, auf der auch drei meiner
ebenfalls aus Deutschland kommenden
Freundinnen sind — wir hatten uns auf
der Young Manager Academy 2025
kennengelernt, und so hétte ich in der
Schule direkt Anschluss gehabt. Alles
wire einfach gewesen. Und trotzdem
habe ich mich dagegen entschieden.
Ich wollte die Herausforderung — und
mir selbst beweisen, dass ich es schaffe,
ganz alleine neu anzufangen, mit
niemandem, den ich dort kenne und
niemandem, der meine Sprache spricht.
Also wibhlte ich die Island Coast High
School in unserem Neubaugebiet —
nur zehn Minuten mit dem Fahrrad
entfernt. Keine langen Autofahrten,
keine Abhéingigkeit davon, abgeholt
zu werden. Mir war es wichtig, flexibel
und eigensténdig zu sein, wie ich es in

Deutschland gewohnt war.

Und so stand ich am ersten Tag mit
meinem Stundenplan in der Hand in
diesem riesigen Gebdude, in dem nicht
die Schiiler einen festen Klassenraum
haben, sondern die Lehrer — ganz
anders, als ich es in Deutschland
gewohnt war. Nach meiner Anmeldung
hatte mir zwar ein Schiiler alles gezeigt,
doch wirklich orientiert war ich danach
noch kein Stiick.

Es fiihlte sich an wie in einem
amerikanischen Highschool-Film —
nur dass ich plotzlich mittendrin war.
Mein erster Schultag begann sehr
interessant: Weil ich zunéchst in ein
paar Kursen auf niedrigerem Niveau
eingeteilt war — teilweise mit jlingeren
Schiilern — wurde ich tatsdchlich fiir
eine Lehrerin gehalten. Nicht nur
einmal, sondern mehrmals. Ich lief mit
meinem ausgedruckten Stundenplan
herum wie mit einer Landkarte durch
unbekanntes Terrain und ich glaube,
dass ich sehr verloren ausgesehen
haben muss.

Aber jedes Mal, wenn ein Lehrer
meinen Zettel bemerkte, kam er auf
mich zu und fragte, wo ich denn hin
miisse. Und nicht nur das — sie erklarten
mir nicht einfach den Weg, sie brachten
mich sogar zu meinen Rdumen. Noch
nie zuvor habe ich Lehrer so hilfsbereit
und engagiert erlebt.

Doch nicht nur die Lehrer sind hier
ganz anders — auf meinem Stundenplan
standen auf einmal Féacher, von denen
ich noch nie gehort habe. Aerospace
Technologie und Forensic Science,
beide Féacher wirklich super interessant.
Ein paar Facher sind aber auch ghnlich
zu denen in Deutschland, wie zum
Beispiel der Sportunterricht. Und genau
hier machte ich meine erste richtige
Bekanntschaft.

Die erste Begegnung war allerdings
ziemlich peinlich. Ich versuchte die
Tiir zur Sporthalle zu 6ffnen, doch ich
schaffte es nicht, und ich sah schon, wie
die néchsten Schiiler kamen. Ein Junge
hatte mich beobachtet und ich liel ihn
vor, weil ich wirklich iiberfordert war.
Er o6ffnete die Tur fiir mich — nicht
driicken, sondern ziehen! ,Na das war
ja mal ein toller Start’, dachte ich nur.
Er hat sofort gemerkt, dass ich neu
bin. Im Unterricht erklérte er mir die
Regeln fiir das Spiel, half mir, mich ins
Team einzufinden und wir unterhielten
uns sehr viel. Nach dem Unterricht
brachte er mich zu meinem néchsten
Klassenraum. Als ich ihn fragte, wie
Lunch hier eigentlich funktioniert,
meinte er, ich solle nach meiner Stunde
vor meinem Klassenraum warten — er
wiirde mich dort abholen und alles
zeigen.

Mich fasziniert immer wieder,
wie freundlich und hilfsbereit die
Menschen hier sind. Am zweiten

Schultag winkten mir auf den Fluren
schon einige Leute zu. Schiiler, die ich
gar nicht kannte, schauten mich an —
neugierig, freundlich. Es war, als wiirde
ich langsam sichtbar werden.

Trotzdem lief ich noch immer mit
meinem Stundenplan herum. Und
genau das flihrte zu einer besonderen
Begegnung: Eine sehr nette Frau
sprach mich an und fragte, wo ich hin
miisse. Sie begleitete mich zu meinem
Raum, wir unterhielten uns ein wenig
— iiber meine Facher, dariiber, wie ich
mich einlebe. Ich erzéhlte ihr hoflich,
dass ich manche Inhalte im Vergleich
zu Deutschland als etwas weniger
anspruchsvoll empfinde, ich aber sehr
dankbar bin, mich erstmal einfinden
zu diirfen. Erst am Ende stellte sich
heraus: Sie war die Schulleiterin.

Am dritten Tag wurde ich direkt in der
ersten Stunde ins Student Office gerufen
—zu meinem Counselor. Ein Counselor
ist hier so etwas wie ein schulischer
Berater, der sich um Stundenpléne,
akademische Laufbahnen und College-
Vorbereitung kiimmert.

Meine Beraterin, Miss Albertson,

Mehr als Sonne
und Palmen:

Ein Zuhause

im Ungewissen
finden

lachelte mich an und sagte: ,Die
Schulleitung ist gestern zu mir
gekommen. Wir glauben, dass du hier
unterfordert bist — und wir wollen dir
die bestmogliche Vorbereitung fiirs
College geben.’

Gemeinsam warfen wir meinen
kompletten Stundenplan um.
Anspruchsvollere Kurse. Klassen, die
mir College Credit Points bringen. Sie
ging unglaublich liebevoll auf meine
Wiinsche ein, setzte sich mit viel
Miihe dafiir ein, dass meine Facher aus
Deutschland angerechnet werden, und
erklarte mir genau, welche Optionen
ich habe.

Bevor ich ging, rief sie iiber das
Wandtelefon direkt den Lehrer an,
den ich gleich haben wiirde, um ihm
zu sagen, dass die neue Schiilerin
unterwegs ist. Und als ich an seinem
Raum ankam, wartete er schon. Er

Von deutschen

Wurzeln zur
Sonne Floridas.

achelte, stellte mich der Klasse vor
und erzdhlte allen aufgeregt, dass ich
aus Deutschland komme und nun in
ihrem Kurs bin. Die Klasse begriiite
mich und ein paar Madchen winkten
mir sogar zu.

In den Tagen danach sprachen
mich sogar Lehrer auf dem Flur
an, deren Unterricht ich durch den
Stundenplanwechsel nicht mehr hatte.
Auch die Schulleiterin fragte nach, ob
die neuen Fécher jetzt besser zu mir
passen und ob ich mich wohl fiihle.

Am Freitag traf ich mich bereits mit
einem Madchen aus der Schule, das ich
an meinem ersten Tag kennengelernt
hatte. Wir hatten uns sofort gut
verstanden und inzwischen sind wir
richtig gute Freundinnen geworden.
Mittlerweile habe ich auch eine feste
Gruppe, mit der ich beim Lunch
zusammensitze. Wir lachen zusammen
und tauschen Geschichten aus. Sie
fragen mich viel liber Deutschland,
und ich erfahre gleichzeitig viel iiber
ihre Kultur.

Aber damit war es noch nicht vorbei
mit neuen Bekanntschaften. Denn
ich wollte unbedingt dem Tennis
Team unserer Schule beitreten. Es
war ein kleiner Biirokratie-Marathon
mit sehr viel Papierkram. Aber die
Lehrer unterstiitzten mich sehr, halfen
bei Formularen und versuchten alle
Papiere schnell durchzubekommen.
Das Tennisteam selbst ist groBartig:
herzlich, offen und motiviert. Alle
unterstiitzen sich gegenseitig und im
Mittelpunkt stehen Spal3 und eine gute
gemeinsame Zeit.

Besser hitte ich mir meine ersten
Wochen in der High School gar nicht
vorstellen konnen. Ich wollte die
Herausforderung — jetzt sitze ich beim
Lunch mit meiner Freundesgruppe,
habe anspruchsvolle und interessante
Kurse, spiele jeden Tag Tennis in
einem tollen Team und treffe mich in
meiner Freizeit mit Freunden. Ich habe
mich weiterentwickelt, bin iiber mich
hinausgewachsen und habe viele tolle
Erfahrungen gesammelt.

Feline Lantman

PS: Und ich habe gelernt: Manchmal
beginnt das grofite Abenteuer genau
in dem Moment, in dem man sich
nicht fiir den sicheren, sondern fiir
den unbekannten Weg entscheidet —
und ich bin gespannt, was mich auf
diesem Weg noch so erwarten wird.

Exclusive Stretch Limousine

Unforgettable moments begin here

Our Packages

PRIVATE

RIDE

SPORT & EVENT
SHUTTLE

Panthers - Buccaneers - Concerts

Dinner - Night Out - City Tour

PARTY &
CELEBRATION

WEDDING & SPECIAL
MOMENTS

Book your stretch limousine -

Birthday - Bachelor Party - Prom Night

Wedding - Gala - Engagement

DARIA US Travel Service - limo@daria-us.com
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Hidden Sparks:
Tiere, die strahlen wollen

anche Begleiter kommen
nicht mit Schwung ins
Leben. Sie dringen sich

nicht in den Vordergrund und fiillen
nicht jeden Moment mit Energie.
Stattdessen bringen sie etwas Leiseres
mit — etwas Bestdndiges, Sanftes und
tief Beruhigendes. Eine Art von Nihe,
die gewdhnliche Tage warm und
besonders macht. In diesem Monat
stellen wir zwei Seelen aus dem Cape
Coral Animal Shelter vor, die daran
erinnern, dass nicht jeder Funke
hell aufleuchten muss, um kraftvoll
zu sein. Manche glimmen leise und
schenken Ruhe, Verbundenheit und
das Gefiihl von Zuhause, das mit
der Zeit immer stiarker wird. Denn
manchmal ist das grofite Geschenk,
das ein Tier in dein Leben bringen
kann, nicht nur Liebe und Nihe,
sondern auch ein tiefer Frieden.
Vielleicht wartet eine dieser pelzigen
Seelen genau darauf, bei dir auf ihre
ganz eigene Weise zu erstrahlen.
Jennifer Hagemeister

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag:
12:00-17:00
Freitag bis Sonnatg:
12:00-16:00
Monatg und Mittwoch:

geschlossen

]
Cape Coral Animal Shelter

325 SW 2nd Avenue
Cape Coral, FL 33991

More information and all
adoptable animals at:
www.capecoralanimalshelter.
com

i L
R e e o

RACHEL

Rachel ist eine 5-7 Jahre alte Hiindin — freundlich,
entspannt und mit einer sanften Seele und einem
groB3en Herzen. Sie liebt ihre Menschen und geht das
Leben lieber in ruhigem Tempo an, mit Freude an
vertrauten Abldufen und stiller Ndhe. Sie gehdrt nicht
zu den Hunden, die durchs Leben hetzen. Rachel mag
gemiitliche Spaziergidnge, kuschelige Nickerchen und
einfach die Ndhe zu den Menschen, die sie liebt. Thre
ruhige Art macht sie zu einer Begleiterin, die Balance
und Wérme in den Alltag bringt und daran erinnert,
die kleinen Momente zu genieflen. Am gliicklichsten
wiare Rachel in einem Zuhause, in dem das Leben
gemeinsam in einem angenehmen Rhythmus stattfindet
—mit stillen Morgenstunden, entspannten Nachmittagen
und friedlichen Abenden. Wenn du eine verléssliche,
liebevolle Gefihrtin suchst, die Ruhe und Herzenswérme
in dein Leben bringt, konnte Rachel genau dein perfektes
Match sein. Thre Adoptionsgebiihr betragt 225 §.

SOPHIA

Sophia ist eine 12+ Jahre junge Katze — eine Seniorin mit
einem Herzen voller Liebe und einer sanften Art, die jeden
Moment ein wenig weicher macht. Sie ist in ihren goldenen
Jahren, doch genau darin liegt etwas ganz Besonderes:
ruhige Néhe, stille Zuneigung und eine Prisenz, die sich
wie Zuhause anfiihlt.

Sophia liebt die einfachen Dinge im Leben — weiche
Schlafplétze, sanfte Streicheleinheiten und die Ndhe ihrer
Menschen. Aufmerksamkeit genief3t sie in vollen Ziigen und
nimmt all die Liebe, die man ihr schenkt, dankbar an, auf
ihre siifle und friedliche Weise. Mit ihr gibt es keinen Druck,
keine Unruhe — nur eine bestindige, wohltuende Verbindung.
Sie sucht ein ruhiges und gemiitliches Zuhause, in dem sie
ihre goldenen Jahre sicher, geborgen und geliebt verbringen
darf. Wenn du nach einer treuen Begleiterin mit einer zarten
Seele suchst, konnte Sophia genau die Richtige sein. Ihre
Adoptionsgebiihr betragt 40 §.

Indoor-Spal fur Kinder in Sudwest-Florida

Wohin bei Regen oder extremer Hitze

In Stidwest-Florida bedeutet der Sommer nicht nur 1.
Sonnenschein — er bringt auch intensive Hitze,
hohe Luftfeuchtigkeit und plotzliche Gewitter.
Fiir Familien kann das Spielen im Freien schnell
unangenehm oder unsicher werden. Aber es gibt gute
Nachrichten: Fort Myers und Cape Coral bieten eine
Vielzahl von Indoor-Aktivititen und 6ffentlichen
Einrichtungen, die Kinder aktiv, beschéftigt und
unterhalten halten — unabhingig vom Wetter.Egal,
spielt, technologische Erlebnisse ausprobiert oder
ruhige Geschichten geniefit — dieser Leitfaden bietet

Geschwindigkeit & Action

FastTrax — Fort Myers (Indoor Go
Karts)

FastTrax bietet Indoor-Go-Kart-Rennen,
die besonders fiir dltere Kinder und Jugend-
liche attraktiv sind, die mehr Geschwind-
igkeit und Wettbewerb suchen. Die Strecke
umfasst mehrstufige Rennen und elektrisch
betriebene Karts, die ein sicheres, aber au-
fregendes Erlebnis bieten. Obwohl sich der
Betrieb im Laufe der Zeit verdndert hat, gilt

Abenteuer & Bewegung

1. Sky Zone Trampoline Park — Fort
Myers
Ein klassisches Ziel fiir energiegeladene
Kinder. Dieser Indoor-Trampolinpark bietet
Sprungflachen, Dodgeball-Bereiche und
Schaumstoff-Landepits, sodass Kinder
sicher springen, flips machen und spielen
koénnen. Sky Zone bietet auch Party-Pakete
fiir Geburtstage an. Aktivitdten variieren
nach Altersgruppe, und beaufsichtigte Ses-

fiir jedes Alter und Interesse etwas.

S. Mechalik, Anja Behrendt

Ein verstecktes Juwel: Offen-
tliche Bibliotheken mit Kinder-
programmen

Eine oft iibersehene Option — be-
sonders geschitzt von lokalen Fam-
ilien — ist das Lee County Library
System mit mehreren Zweigstellen,
die kostenlose Vorlesestunden, Baste-
laktionen und Bildungsprogramme fiir
Kinder anbieten.

1.

Lakes Regional Library — Fort Myers
Eine gerdumige und lebendige Bibliothek
in der Ndhe des Lakes Park, die eine grofe
Kinderabteilung, gemiitliche Leseeck-

en und regelmiBige Kinderprogramme
bietet. Eltern bringen oft Kleinkinder zu
wochentlichen ,,Story Times* oder frithen
Leseaktivitiaten, wahrend &ltere Kinder
selbststandig Biicher entdecken konnen.
Das freundliche Personal hilft bei der Bu-
chauswahl nach Thema oder Alter.Best for:
Ideal fiir: Kleinkinder bis Grundschiiler

Fort Myers Regional Library — Innen-
stadt

Im Herzen von Fort Myers gelegen, ist
diese Bibliothek ein idealer Ort an einem
regnerischen Nachmittag. Neben Vor-
lesestunden und Familien-Leseaktionen
gibt es oft themenbezogene Wochen (z. B.
Dinosaurier, Weltraum, Basteln) und eine
gemiitliche Umgebung zum Lesen, Malen
und fiir Gruppenaktivititen.

Ideal fiir: alle Altersgruppen

FastTrax weiterhin als Hotspot fiir Teen-
ager-Adrenalin. (Aktuelle Offnungszeiten
bitte lokal priifen.)

Ideal fiir: ab 8 Jahren (Teenager be-
sonders)

Preis: ca. 20-30 USD pro Rennen

Familienfreundliche
Indoor-Unterhaltung

1.

HeadPinz Entertainment Center — Fort
Myers

Eine Mischung aus Bowlingbahnen,
Arcade-Spielen, Lasertag und lockerer
Gastronomie macht HeadPinz zu einem
lebhaften Ort, an dem Familien Stunden
verbringen konnen. Kinder konnen einige
Runden bowlen, zu Videospielen wechseln
und Snacks genieBen — alles unter einem
Dach. Besonders abends ist es lebhaft und
energiegeladen, aber eine gute Wahl, wenn
mehrere Aktivititen an einem Ort gewiin-
scht sind.

Ideal fiir: ab 6 Jahren

Preis: nach Aktivitdt

Tipps fiir Eltern

Altersangaben und Sessionzeiten vorher
priifen — manche Attraktionen bieten
spezielle Kleinkinderzeiten oder besondere
Events.

Wochentagmorgens sind Indoor-Spielorte
meist ruhiger.

Bibliotheken und Vorlesestunden sind

eine kostenlose Option fiir jiingere Kinder
und eine Pause von energiegeladenen
Aktivitéten.

sions sorgen fiir Spall und Sicherheit.
Ideal fiir: ab 5 Jahren (besondere Klein-
kinderstunden verfiigbar)

Preis: ca. 15-25 USD pro Stunde

2. Slick City Action Park — Fort Myers
Dieser Indoor-Rutschen- und Aktivi-
tatspack ist einer der neuesten und aufre-
gendsten Orte fiir Kinder und Familien.
Mit zahlreichen trockenen Rutschen vom
sanften bis aufregenden Erlebnis, Spiral-
rutschen, ,,Air Courts* fiir Dodgeball und
Spriinge sowie einem Softplay-Bereich fiir
jingere Kinder ist Slick City fiir ganztigig-
es Abenteuer konzipiert. Es werden auch
spezielle Events wie sensorisch freundliche
Stunden und Familientage angeboten.
Ideal fiir: Kinder ab 4 Jahren
(Junior-Bereiche fiir Jiingere)

Preis: ca. 28—34 USD pro Session

Technik & immersive Erlebnis

1. Sandbox VR — Fort Myers
Fiir technikbegeisterte Kinder und Jugend-
liche bietet Sandbox VR hochwertige virtu-
elle Realitdt. Spieler tragen Motion-Track-
ing-Ausriistung und erkunden vollstindig
immersive Welten mit Freunden — l9sen
Aufgaben und arbeiten als Team zusam-
men. Ein einzigartiges Indoor-Erlebnis, das
Gaming, soziale Interaktion und Bewegung
verbindet./deal fiir:
ab 10 Jahren
Preis: ca. 40-50 USD pro Person

Mit dieser Auswahl — von aufregenden Rutschen und
Karts bis zu Lernrdumen und Tech-Erlebnissen — kann
selbst der heiBeste oder regnerischste Tag zu einem
unvergesslichen Familienausflug in Stidwest-Florida
werden.
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Von der Goldkante auf Platz eins

Eine Liebeserklirung an Brot, Tradition und eine aulergewohnliche Bickerei

enn Erfolg in Cape Coral
einen Duft hitte, dann
wirde er wohl mit dem

unverwechselbaren Aroma frisch
gebackenen Brotes beginnen, das
am Morgen durch die Luft zieht,
sich gegen Mittag in die herzhaften,
wohltuenden Noten eines langsam
kochelnden Gulaschs verwandeln und
schlieBlich - fast unausweichlich - in
etwas Siflem enden, das selbst die
starkste Willenskraft sanft in die Knie
zwingt. Und all das fiihrt, irgendwie
ganz selbstverstindlich, an einen Ort:
Daria’s German Bakery & Bistro. Und
seit diesem Jahr fiihrt es noch ein Stiick
weiter - direkt an die Spitze.

Als beste Béckerei der gesamten
Caloosahatchee-Region ausgezeichnet,
hat Daria’s etwas erreicht, das sich
weder inszenieren noch beschleunigen
oder kiinstlich herstellen ldsst. Es
ist das Ergebnis von Bestdndigkeit,
handwerklicher Priazision und der
tief verankerten Uberzeugung, dass
Tradition kein Trend ist, sondern eine
Verpflichtung. Die Auszeichnung
stammt von BusinessRate, einer
landesweit agierenden Plattform, die
weit iber einfache Sternebewertungen
hinausgeht. Statt sich auf oberflachliche
Eindriicke zu verlassen, analysiert sie
Unternehmen anhand eines umfassenden
Bewertungssystems, das nicht nur die
aktuelle Kundenzufriedenheit misst,
sondern auch langfristige Konstanz,
die Authentizitdt und Tiefe von
Bewertungen sowie - vielleicht am
entscheidendsten - die tatsdchliche
Leistungsfdhigkeit im direkten
Vergleich mit lokalen Wettbewerbern.
Mit anderen Worten: Es geht hier nicht
darum, wer eine gute Woche hatte.

Es geht darum, wer immer wieder
liefert.

Und wenn all diese Faktoren
in einem einzigen Leistungswert
zusammengefiihrt werden, ldsst sich
eine Erkenntnis nicht mehr iibersehen:
Daria’s German Bakery & Bistro
ist nicht nur beliebt - es gehort zur
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absoluten Spitze der Region. Mit einem
beeindruckenden Durchschnitt von 4,9
Sternen bei Google hat sich die Béackerei
etwas aufgebaut, das weit wertvoller ist
als Aufmerksamkeit. Sie hat Vertrauen
geschaffen. Und Vertrauen ist es, das
aus ersten Besuchen Gewohnheiten
macht und aus Gésten liberzeugte
Botschafter.

Doch Zahlen allein erzdhlen nie die
ganze Geschichte. Um zu verstehen,
warum Daria’s heute dort steht, wo
es steht, muss man eintreten. Oder
vielleicht noch aufschlussreicher:
einfach einen Moment drauflen
stehen bleiben und beobachten, was
passiert. Die Menschen kommen mit
einem klaren Ziel — doch sie gehen
selten in Eile. Gesprache ziehen sich,
Empfehlungen werden ausgetauscht,
und irgendwo zwischen dem ersten
Bissen und dem letzten Schluck Kaffee
wird klar, dass dies kein Ort ist, den
man einfach besucht. Es ist ein Ort, zu
dem man zuriickkehrt.

Im Kern steht dabei eine Philosophie,
die einfach klingt und doch erstaunlich
selten geworden ist: Dinge richtig
machen — auch wenn es ldnger
dauert. Bei Daria’s sind Rezepte
keine Abkiirzungen, sondern
Verméchtnisse. Zutaten werden nicht
nach Bequemlichkeit, sondern mit
Sorgfalt gewahlt. Und Zeit gilt nicht
als Hindernis, sondern als wesentliche
Zutat. Das Ergebnis ist eine Béckerei,
die ihre Wurzeln bewahrt — mit
taglich frisch gebackenen Broten,
feinem Gebédck und Kuchen — und
sich gleichzeitig zu etwas deutlich
GroBerem weiterentwickelt.

Unter der Leitung von Jorg ,,Joe“
Domscheit, dessen Pridsenz hinter
dem Tresen ebenso vertraut wie
unverwechselbar ist, hat sich die
Bickerei zu einem Bistro entwickelt,
das ldngst liber die Morgenstunden
hinausgeht. Géste werden heute nicht
nur von der Qualitit der Backwaren
angezogen, sondern auch von einer
Kiiche, die die Tiefe und Wirme

deutscher Tradition feiert. Ob ein
perfekt gebratenes Schnitzel - fiir die
Mutigen auch in XXL-GroBe, ein
kréftiges Gulasch, zarte Rouladen oder
ein Doner Kebab (coming soon), der
selbst in Berlin anerkennendes Nicken
hervorrufen wiirde — die Gerichte
tragen etwas in sich, das sich nur
schwer kopieren lasst: Authentizitét.
Und gerade dann, wenn man glaubt, die
kulinarische Reise sei abgeschlossen,
meldet sich die Desserttheke leise,
aber liberzeugend zu Wort und erinnert
daran, dass Zuriickhaltung hier eher als
Empfehlung denn als Regel verstanden
wird. Schokoladenkuchen, Cheesecake
und eine wechselnde Auswahl siiler
Kreationen machen es bemerkenswert
leicht, selbst die diszipliniertesten
Vorsitze noch einmal zu iiberdenken —
und, ganz ehrlich, niemand scheint es
einem tiibel zu nehmen.

Was Daria’s jedoch wirklich
auszeichnet, ist nicht nur das, was
serviert wird, sondern das Gefiihl,
das bleibt. Es ist die natiirliche Art,
wie Giéste empfangen werden, die
Vertrautheit in den Gesprachen und die
stille Aufmerksambkeit fiir Details von
der Gestaltung des Raumes bis hin zu
den barrierefreien Parkplédtzen direkt
vor der Tiir, die echte Fiirsorge erkennen
lassen. Hier wird Gastfreundschaft
nicht inszeniert, sondern gelebt. Und
auch wenn kein Bewertungssystem
diese Atmosphére vollstéindig erfassen
kann, ist es genau diese Authentizitt,
die moderne Analysen wie die von
BusinessRate zunehmend sichtbar
machen.

Mit Anerkennung kommt Wachstum.
Und Wachstum bringt Moglichkeiten.
Daria’s Gastronomie erweitert derzeit
sein Team und ladt Menschen ein, die
Leidenschaft fiir Qualitdt, Tradition
und echte Gastfreundschaft mitbringen,
Teil dieser Entwicklung zu werden. Ob
als Bécker oder im Service, der Weg
ist bewusst unkompliziert gehalten:
einfach vorbeikommen, sich vorstellen

und ins Gesprach kommen. Manchmal
sind die besten Chancen genau die,
fiir die es keine formelle Einladung
braucht, sondern nur den Mut, durch
die Tiir zu gehen.

Und auch wenn der erste Platz fiir
viele bereits den Hohepunkt markieren
wiirde, fiihlt es sich hier eher wie
ein Anfang an. Denn wihrend dieser
Erfolg gefeiert wird, nimmt das néchste
Kapitel lingst Gestalt an. Noch in
diesem Jahr erdffnet im Norden von
Cape Coral Daria’s German Restaurant
- ein Ort, an dem exzellentes Essen auf
Erlebnisse trifft, an dem Live-Musik
erklingt, gefeiert wird und besondere
Momente entstehen. Gleichzeitig
entsteht in Fort Myers Downtown,
direkt am Daria-Headquarter, eine
zweite Bakery, die die gleiche Qualitét
und Leidenschaft einem noch groferen
Publikum zugénglich machen wird.
Was vor Daria’s liegt, ist nicht nur
Wachstum, sondern Dynamik - jene
besondere Energie, die entsteht, wenn
Leidenschaft auf Bestandigkeit trifft und
von genau den Menschen erkannt wird,
fiir die sie gedacht ist. Und vielleicht ist
genau das das Bemerkenswerteste an
dieser Geschichte: Trotz all des Erfolgs
fiihlt sich die Tiir weiterhin offen an.
Ob man wegen des Brotes kommt,
wegen der Atmosphére bleibt, wegen
des Essens zuriickkehrt oder selbst Teil
des Teams wird - es entsteht das Gefiihl,
nicht einfach ein Geschéft zu betreten,
sondern Teil von etwas zu werden, das
sich noch immer weiterentwickelt.
Denn am Ende geht es lingst nicht
mehr nur um eine Backerei.

Es geht darum, was passiert, wenn
Tradition ernst genommen wird,
Qualitét nicht verhandelbar ist - und
eine Gemeinschaft darauf antwortet,
indem sie dich zur Nummer eins macht.

Blau. Gold. Daria.
Und eine Geschichte, die gerade erst
beginnt.

Jacob Kugmun

Sunrise. Coffee. Enjoy life. Repeat.

Freshly baked Croissants

German Bread & Rolls

Traditional Schnitzel

Home-made Angus Beef Goulash

German Cuisine

Breakfast & Lunch

Traditional Recipes

Premium Ingredients

Visit Us in Cape Coral

3512 Del Prado Blvd S Suite

104 Cape Coral, FL 33904
Phone (941) 249 3384

daria-gastro.com
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rnachrung. Ueber kaum
Eein Thema gibt es so viele

Weisheiten wie ueber Essen
und Trinken.
Und das ist ja auch kein Wunder,
denn Nahrungsaufnahme, also Essen
UND Trinken gehért neben Schlaf zu
den Grundbediirfnissen eines jeden
Menschen.
Bevor wir in ganz praktische
Handlungsempfehlungen zum Thema
Healthy-Aging-Ernachrung eintauchen,
miissen wir ein paar Grundsitze der
Ernaehrung besprechen.
Wir hatten in den vorigen Ausgaben
schon dargestellt, dass der Korper
die Nahrung in Energie umwandelt
und einige Nahrungsmittel andere
Energiewerte haben als andere.
Dies will ich an dieser Stelle nochmal
kurz wiederholen.
Wir teilen die Néhrstoffe auf in Makro
- und Mikronachstoffe.
Makronédhrstoffe sind die drei
Hauptndhrstoffe Kohlenhydrate,
Proteine und Fette, die der Korper
in grossen Mengen bendtigt, um
Energie zu gewinnen und grundlegende
Korperfunktionen aufrechtzuerhalten.
Sie liefern Kalorien fuer den
Stoffwechsel, das Muskelwachstum
und die Wundheilung.
Mikronéhrstoffe sind lebenswichtige
Substanzen wie Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente, die dein Korper
im Gegensatz zu den Makronéhrstoffen
nur in kleinsten Mengen benétigt. Da der
Korper diese fast nie selbst herstellen
kann, muessen sie regelmassig ueber
die Nahrung aufgenommen werden.
Es gibt ein paar allgemeingueltige
Formeln, die wir hier gern teilen
mochten.
Ich beschreibe den Korper gern als
Energietauscher.
Durch Aufnahme von Nahrung wird
dem Korper Energie zugefiihrt, welche
der Korper im Laufe des Tages je nach
Aktivitaetsniveau wieder verbraucht.
Verbraucht der Korper weniger Energie,
als zugefiihrt wurde, speichert er den
Rest ,.fuer schlechte Zeiten®.
Es gibt einen Grundumsatz, quasi

die Energie, die sogar beim chillen
verbraucht wird - und einen
Leistungsumsatz. Je intensiver
die Belastung, desto hdher der
zusaetzliche Leistungsumsatz. Ca.
25% des Grundumsatzes verbraucht
das Gehirn. Ja, sogar beim chillen.
Weitere ca. 25% verbraucht die
Skelettmuskulatur. Hierauf kann ich
aber Einfluss nehmen - wie in der
Ausgabe ueber die Muskeln bereits
erwihnt - und durch Vergroessserung
der Muskeln den Grundumsatz erhShen.
Somit verbrennen Menschen mit gut
trainierten Muskeln sogar im Schlaf
effektiv Energie (z.B. Fett, wenn keine
Kohlenhydrate mehr zum verbrennen
da sind).

Die Einheit fiir Energie ist hier
Kilojoule, bzw Kilokalorien. In dieser
Einheit kann ich sowohl Aufnahme, als
auch Verbrauch messen.

Wenn du das Ziel hast Gewicht zu
verlieren, gibt es eine sehr einfache
Formel: Die Wihrung sind Kalorien.
Deine Aufgabe ist das umgekehrte
Bankkonto. Es miissen mehr Kalorien
ausgegeben, als eingenommen werden.
Eine weitere grundsitzliche Erkenntnis
brauchen wir, umuns der ,,artgerechten‘
Erndhrung anzunihern:

Der Korper erneuertjeden Tag zahlreiche
Zellen, dabei stirbt die Mutterzelle
und kopiert ihre Informationen auf
zwel Tochterzellen. Wie bei einer
Zeichnung, verblasst die Information
nach und nach beim kopieren. Diesen
Prozess nennen wir: ALTERN

Wenn man jetzt versteht, dass Proteine
mehr als 50% der Masse der Zellen
liefert, wird deutlich, dass eine
proteinreiche Erndhrung u.a. fuer eine
bessere Kopierqualitit sorgt.

Auch fuer den Proteinbedarf gibt es eine
einfache Faustformel: Kérpergewicht x
1,5 in Gramm

Beispiel: ein 100kg Mensch benoétigt
150g Eiweiss pro Tag. Das wiren z.B.
etwa 600g Héhnchenbrust pro Tag.
Damit erhalte ich meine Muskeln.
Wachsen werden sie davon noch nicht.
Héhnchenbrust hat hierbei ein sehr
gutes Eiweilverhéltnis. Wenn ich in

Schweineschnitzeln rechne, wiren wir
bei guten 2 Stiick... a 1,5kg! Leider
hitte ich aber hier durch die Panade und
auch das grundsétzliche fettere Fleisch
auch einige Nahrstoffe, die ich lieber
begrenzen wuerde.

Wenn also Muskelaufbau das Ziel ist,
wird der Eiweilbedarf noch hoher sein.
Generell wird der Eiweissbedarf mit
zunehmenden Alter grosser - weil die
Kopien schlechter werden..

Und jetzt schaut mal auf die Erndhrung
in den Krankenhdusern...
Krankenhausaufenthalte sind
Muskelvernichtungscamps.
Weitestgehend immobil (nur teilweise
zwangsweise) und ohne ordentliche
Eiweisszufuhr verlassen wir das
Krankenhaus nachhaltig geschwicht.
In Hinblick auf Gewichtsmanagement
hat Eiweiss einen weiteren Vorteil:
Der Korper verbraucht Energie, um
Nahrung zu verdauen, aufzunehmen
und zu transportieren. Eiweill hat den
hochsten thermischen Effekt. Etwa 20-
30 % der zugefiihrten Eiweifl-Kalorien
werden bereits bei der Verdauung
wieder verbrannt, im Gegensatz zu nur
5-10 % bei Kohlenhydraten und 0-3 %
bei Fetten.

Man kann also sagen: Eiweiss Kalorien
zéhlen nur zur Halfte auf meinem
Bankkonto auf der Einnahmenseite.
Es hilft dabei euer Konto im Minus
zu halten.

Ausserdem sittigt Eiweiss nachhaltiger.
Schaut jetzt mal auf einen
durchschnittlichen Tag.

Friihstiick am Morgen: Cerealien, oder
Brot -> Kohlenhydratlastig

Mittags: Pasta, oder Pizza, oder
dhnliches -> Kohlenhydratlastig
Abends: Brot, oder Chips und Bier ->
Kohlenhydratlastig

Das wire die absolut passende
Erndhrung, wenn ihr einen
Ironman absolviert. Aber nicht als
Schreibtischtéter.

Proteinreiche Lebensmittel sind
essenziell fiir Muskelaufbau, Séttigung
und Korperfunktionen. Zu den besten
Quellen gehdren Sojagranulat (ca.

51g/100g), Trockenfleisch (39g),
Kiirbiskerne (35g), Hartkdse wie
Parmesan (ca. 30g), Fisch (Thunfisch/
Lachs), Hihnchenbrust (ca. 24g),
Linsen/Bohnen (ca. 22g), Tofu (15g),
Quark (10-12g) und Eier (12,6g).

Wo bleibt denn da der Genuss???
Schnitzel und Burger schmecken mir
eben am besten...
Natiirlich tun sie das. Fett ist ein
Geschmackstriager. Sei dir nur bitte
bewusst, dass Schnitzel und Burger
nicht nur den Preis von der Speisekarte
kosten sondern dariiberhinaus noch
Zeit und Energie von deinem Konto
abziehen. Zeit die du aufbringen
musst, um ueber korperliche Aktivitaet
die liberschiissige Energie wieder
»auszugeben®, oder Zeit die dir am
Ende des Lebens abgezogen wird, weil
du die Energie lieber ,,gesammelt™ als
ausgegeben hast.
Meine personlichen Tips:
- Starte den Tag Proteinreich:
Ein super einfaches und leckeres
Rezept hierfiir findest in der Rezept des
Monats- Kategorie dieser Ausgabe.
- Wasser und Tee statt Séfte und
Limonaden: Séfte sind die heimliche
Zuckerfalle, denn auch Fruchtzucker
ist Zucker
- Reduziere die Side-Dishes:
Fleisch und Gemiise satt, Beilagen
bestenfalls komplett weglassen.
- Hara Hachi Bu: Die
Philosophie besagt, dass man aufhort
zu essen, wenn der Magen zu etwa
80 Prozent gefiillt ist, anstatt bis zur
absoluten Sittigung oder Vollegefiihl
Zu essen.
Hintergrund: Es dauert etwa 15
bis 20 Minuten, bis das Gehirn das
Sattigungsgefiihl vollstdndig registriert.
Wer aufhért, bevor er “ganz satt” ist,
fiihlt sich kurze Zeit spéter genau richtig
gesidttigt, ohne ein unangenehmes
Vollegefiihl.
Es stammt urspriinglich aus Okinawa,
einer Region, die fiir ihre vielen
Hundertjdahrigen bekannt ist, und
basiert auf konfuzianischen Lehren.
Clemens Miiller

Warst du auch schonmal frustriert?

Weil deine Bemiihungen, gliicklicher zu werden, durch irgendeine Bewandnis, ein Ereignis einfach verpufit, wie weg geweht sind?

eute gebe ich dir Einblicke,
warum das vielen und héufig
passiert und wie du diese

Stolperfallen umgehen kannst.

Lass es mich dir bildlich verdeutlichen,
was ich damit meine:

In einer Phase des Unwohlseins, wenn
du betriibt, missmutig und frustriert
bist — willst du das sich dieses Gefiihl
verbessert und tust etwas dagegen. Was
auch immer es ist: ein Spaziergang, ein
warmes Bad, etwas zum Abreagieren
(Sport, Film schauen ...)

Fast so, als wiirdest du auf dein derzeit
triibes Erscheinungsbild einen farbigen
»post-it“ kleben der hell leuchtet und
den berithmten Lichtblick bringt. Jetzt
ist es ja so, dass die Dinger nicht so gut
haften - zwar ohne Riickstinde aber
eben auch sehr leicht wieder abgehen. ..
Das bedeutet du kannst immer
wieder mal fiir Aufhellung sorgen,
indem du durch eine kleine Tat eine
Zeitlang Helligkeit in dein AuBeres
bringst, deine Fassade ein bisschen
modernisierst. Und wenn der eine
,post-it* also dein ,,dir guttun* wieder
abfallt dauert es hoffentlich nicht allzu
lange bis wieder ein Lichfblick folgt...
zack néchster ,,post-it*

Oder du kiimmerst dich darum ofters
Lichtblicke einzubauen — also o6fters
ein ,,post-it”“ kleben zu kdnnen, weil
dann ja das Verhéltnis von hell zu
trilbe besser wird. Allerdings kann
es sein, dass du merkst, wenn du im
Alltag deinen Pflichten nachgehst
und z.B. in der Arbeit dein Chef dir
wie ein Wirbelwind Aufgaben um die
Ohren haut, die meisten deiner ,,post-
it“ der Belastung nicht standhalten und
einfach abfallen...

Dann bemerkst du, dass je mehr ,,post-
it“ aneinander und iibereinander kleben,
die Sache im Ganzen stabiler gegen
solche Stiirme des Lebens wird...

bis... dich ein Ereignis zwingt dich
kurzfristig mehr zu bewegen als tiblich
und pl6tzlich ein Grofteil des ,,post-it*
Schildes auf einmal im Ganzen von Dir
abfillt und somit die triste Oberfliche
deines Seins wieder freilegt.

Aus meiner Erfahrung machen diese
kleinen driiber geklebten Momente
oft viel Spall doch verdecken dhnlich
einem ,,post-it“ eine Stelle/ ein Thema
eben nur kurzfristig, weil sie nur dafiir
gemacht sind die Stelle/ das Thema
aufzuhellen und mit der eigenen
Farbstruktur den dunklen Fleck
abzudecken. Und das universell auf so
ziemlich allen Oberfléchen...

Doch wie kannst Du die triste
Oberflache langfristig anhaltend
erhellen? Um beim Bild zu bleiben:
stelle dir deine Oberflache nicht als
glatt, sondern als individuelle Struktur
vor, bei der viele kleine Vertiefungen in
den unterschiedlichsten Anordnungen
vorhanden sind. Die ,,post-it haben
an den hochsten Punkten der Struktur
angehaftet.

Wenn du aber anstatt irgendwelcher
SpaBmacher durch bewusstes
Hinschauen und Ausprobieren
herausfindest, welche
,,Glicklichmacher* deine Bediirfnisse
befriedigen, sozusagen die Gegenstiicke
DEINER Struktur sind, werden sich
diese nicht nur auf die obersten Punkte
legen sondern, sich in die Vertiefungen
deiner Struktur einfiigen und somit eine
langerfristige Verbindung eingehen und
dadurch eine anhaltende Aufhellung
bewirken.

Sie bedecken nicht nur eine
Liicke, sondern fiillen ein Defizit.—
Strukturfiiller, die genau zu Dir passen
lassen in Summe nur noch kleine Punkte
an trister Oberflaiche zwischen Ihnen
zuriick und geben deiner Oberfliche
einen neuen Glanz. Im Gegensatz dazu

sind ,,post-it* eben nur kurzzeitige
Verschonerungen.

Das grofite Problem die Strukturfiiller
zu finden ist oft Ungeduld. Denn
verstdndlicherweise willst Du ja nicht
langer ungliicklich sein und schnell
eine Verbesserung erreichen. Doch
lohnt es sich absolut die richtige
Struktur der ,,Gliicklichmacher® zu
finden, denn die kleinen Wirbelwinde
des Lebens, welche unsere post-it so
leicht wegwedeln sind immer da. Und
nichts ist frustrierender als immer
wieder nur Flickwerk zu basteln,
das bei der geringsten Erschiitterung
wieder abféllt und wir von Neuem
beginnen miissen.

Die passenden Strukturfiiller findest
du, indem du dich mit den Themen:
Pragungen, personliche Bediirfnisse,
Mut und Ehrlichkeit auseinandersetzt
— es geht ndmlich darum die
individuellen Gliicksbringer nach
deinen Bediirfnissen zu finden und
dabei eventuelle Trigger aus deinen
Priagungen herauszufiltern. Denn
oftmals sind diese fiir die Windstofe
und Wirbelwinde mit verantwortlich.
Und lass uns auch einen Blick auf
das weit verbreitete Thema ,,ruhiger
werden® bzw. ,,in die Mitte kommen*
werfen. Es gibt hier viele tolle Ansétze
und wertvolle Unterstiitzung. Meiner
Meinung nach wird aber leider oft eine
Komponente zu wenig beachtet.

Denn wenn ich mir z.B. die 7 Séulen
der Resilienz anschaue und lese,
schwingt bei mir dieser Gedanke mit:
hier hast du Handlungsanweisungen,
wie du wieder gut funktionierst...
Optimismus: Positiv in die Zukunft
blicken.

Akzeptanz: Gegebene Tatsachen
annehmen, die nicht dnderbar sind.
Selbstwirksamkeit: An die eigene Kraft
glauben.

Eigenverantwortung: Nicht in der
Opferrolle verweilen.
Netzwerkorientierung: Soziale
Beziehungen pflegen.
Losungsorientierung: Wege aus Krisen
aktiv suchen.

Zukunftsplanung: Ziele setzen und
verfolgen.

Alles sachliche Punkte die absolut
ihre Berechtigung und Wirkung
haben — meines Erachtens aber einen
wichtigen Aspekt au3en vor lassen: Die
Entwicklung emotionaler Intelligenz
aus der Erfahrung der vollen Bandbreite
der Emotionen. Das Durchleben der
Gefiihle auch eines vermeintlich
negativen Zustandes.

Wir leben in einer Polaritét, wollen aber
immer nur die Sonnenseite und suchen
nach Tipps diese hdnderingend wieder
herbeizufiihren, ohne die Schattenseite
,,nehmen zu miissen®.

Wir suchen die Mitte irgendwo am
unteren Ende der Sonnenseite, ohne
Zu wissen, wo genau sie ist. — Versteh
mich richtig: ich meine NICHT, dass
jedem etwas Schlimmes wiederfahren
soll, damit er die , Kehrseite® kennt.
Ich spreche davon, dass nach meiner
Erfahrung das Durchleben von
Gefiihlen einer Angst, ggf auch einer
Starre daraus, deren Macht nimmt —
dir dadurch deine Mitte zeigt und du
die Hohen viel bewusster fithlen und
erleben kannst.

Fiir mich heiBit das: Nicht zwanghaft
unser System zu beruhigen, sondern
erfahren, erleben bzw ausleben, was uns
durch Emotion in blockierende Muster
zwingt. Gefiihle zulassen, um die
vorher angestaute Energie aus diesen
Gefiihlen frei zu setzen. Entwicklung
durch Erleben. Verhinderung fiihrt nur

Mebhr hierzu auf der niichsten Seite —
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zu einem Stau!

Flapsig gesagt: erstmal raus aus
der Mitte — Gefiihle durchleben um
sozusagen danach automatisch in
die Mitte zu finden. Denn nur MIT
Gefiihlen durchlebte Erfahrung dndert
Verhaltensschleifen genauso gut wie
langfristige Wiederholungen.

Ein markantes Beispiel fiir die
durchlebte Gefiihlswandlung aus der
Praxis kommt aus der Trauerarbeit: Als
langjéhriger Bestatter habe ich viele
unterschiedliche Kulturkreise in dieser
Zeit beobachten konnen.

Wo die deutsche/ mitteleuropdische
Trauerkultur von ,,stiller Trauer®
und ,,stark sein“ geprégt ist, lassen

stideuropdische Trauernde ihrer Trauer
oft lautstark freien Lauf — teilweise bis
zur Erschopfung und Ohnmacht. Was
sich im ersten Moment tragisch und
fiir uns befremdlich anhért, hat einen
markanten ersichtlichen Effekt: Die
Trauer wird in kurzer Zeit mit allen
Gefiihlen in Génze ausgelebt und
wandelt sich deshalb viel schneller
in liebevolle Erinnerung als bei
Trauernden, die ihre Emotion lange
fiir sich behalten, mittragen oder ggf
gar nicht zeigen.

Gefiihle zu zeigen ist alles andere
als Schwiche — es ist mutig, stark
und befreiend. Leider sind wir
gesellschaftlich so erzogen und geprigt

dies oftmals anders zu sehen.

Dabei ist es ein einleuchtendes
bildliches Prinzip:

Wenn ich mit all meinem Ballast auf
einer Seite einer Wippe sitze, wird sich
diese niemals in die Waage begeben —
erst wenn ich beide Seiten (Leid und
Freude, dunkel und hell, dngstlich
und neugierig ...) freigebe und deren
Spannweite erlebe, kann ich meine
Mitte finden und in Ausgeglichenheit
zur Ruhe kommen. Dynamisch versteht
sich — denn Alles ist im Wandel und
unsere Wippe bekommt oft von
auflerhalb etwas auferlegt, das wir dann
durch unser Bemerken, Betrachten und
Erleben ausgleichen kdnnen.

Fiir mich heif3t das, das gliicklich leben
ganz bewusst braucht, die dunklen
Momente nicht nur anzunehmen,
zu akzeptieren sondern sie in ihrem
vollen Umfang zu fiihlen, die ganze
Bandbreite zu erfassen um beruhigt und
gestérkt daraus hervorzugehen.

So ist es grundsétzlich mit dem Leben:
Wenn du dir wirklich bewusst machst,
dass du nur begrenzte Zeit in diesem
Leben hast, dies verinnerlichst mit
aller Konsequenz — wirst du deine
Zeit sinnvoller nutzen und Freude neu
fiihlen konnen.

Matthias Erbacher

High-Protein Tropical Bowl

Diese tropische
Protein-Bowl
verbindet cremigen
kornigen Frischkise
mit siiller Mango,
Datteln und einem

Hauch Kokos. *
Perfekt als schnelles 100 g)
Friihstiick, gesunder .

Snack oder leichtes
Fitness-Dessert —

ZUTATEN @1 PORTION)

* 200 g korniger Frischkdse

* 5 Datteln, fein gehackt

* 1 EL gehackte Mandeln
Frische Mangowiirfel (ca.

1 EL fliissiger Honig
« 1 EL Kokosflocken (zum

reich an Eiweil3, Toppen)
Ballaststoffen und Lo . o .
natiirlicher Siifie. Den kornlgen. F rlschka.se in eine Schale

geben und leicht cremig rithren. .

Dina Veronique Scheve

2Die gehackten Datteln und Mandeln

auf dem kornigen Frischkése verteilen.

3 Anschliefend die frischen Man-
gowiirfel ebenfalls dazugeben.

4 Mit fliissigem Honig betrdufeln und
zum Schluss mit Kokosflocken toppen.
Sofort genief3en.

NAHRWERTE
(CA. PRO PORTION)

» Kalorien: ~410 kcal
Protein: ~29 g
Kohlenhydrate: ~45 g
+ Fett:~12g
* Ballaststoffe: ~5-6 g

Fotos zur Verfiigung gestellt von: Dina Veronique Scheve

Fiir extra Frische: Etwas Saft- und Abrieb
eine Bio-Limette zum betrdufeln, perfekt fiir
einen tropischen Geschmack.

Buckelwal an der Ostsee

as uns die Strandung eines
Buckelwals in der Ostsee
zur GrofBwalrettung in

Deutschland verrit und warum es sich
lohnt Wale zu retten.

Anfang Mirz begann die Geschichte
der Strandung eines Buckelwals in
der Ostsee, welche im Verlauf fiir
internationales Aufsehen sorgte, noch
mit einer Verwechslung. Als das Tier
am 3. Médrz im Hafen von Wismar
auftauchte, gingen die Experten des
Deutschen Meeresmuseums zundchst
von einem Finnwal aus. Schon damals
war klar, dass der Meeressduger in
Schwierigkeiten war. Feuerwehr und
Wasserschutzpolizei befreiten ihn aus
rund 50 Metern Netz, doch vollstindig
liel sich das Tier nicht entwirren.
Spéter bestitigten Fachleute zudem,
dass Seilreste im Maul verblieben. Was
in jenen Tagen wie eine spektakulére
Ausnahme wirkte, wurde zur
Vorgeschichte eines tagelangen Dramas
an der deutschen Ostseekiiste.

Als der Wal in der Nacht zum 23. Mirz
vor Timmendorfer Strand erstmals
auf einer Sandbank strandete, begann
der mehrtigige Krimi, welcher von
tausenden Biirgern iiber Livestreams
gebannt verfolgt wurde. Noch immer ist
unklar, warum das Tier tiberhaupt in die
Ostsee geriet und warum es sich dort so
lange im kiistennahen, flachen Wasser
hielt. Sicher ist nur: Sein Zustand war
schlecht.

Hinzu kommt die fiir Grofwale
ungeeignete Ostsee: flach, eng,
sandbankreich und mit deutlich
geringerem Salzgehalt als der Atlantik
— ein folgenschweres Problem fiir
die osmotische Barriere der Haut
eines Wales. Durch den verénderten
Salzgehalt kommt es ndmlich,
vereinfacht gesagt, zum Aufquellen
und Platzen einzelner Zellen und zu
Folgeinfektionen der Haut. Diese sind
auf zahlreichen Bildern sehr gut zu
erkennen. Kurze Aufenthalte im Siif3-
bzw. Brackwasser, wie beispielsweise
Delfine auf Jagd nach Fischen in den
Everglades, sind unbedenklich.

Der Rettungseinsatz vor Niendorf
zeigte dann zweierlei zugleich:
beeindruckendes Engagement
und ein auffdlliges Fehlen
eingespielter GroBwal-Routinen.
Vor Ort arbeiteten Mitarbeitende
der Gemeinde, des Ordnungsamts,
der Polizei, der Feuerwehr, der

DLRG, der Wasserschutzpolizei,
der Kiistenwache, Expertlnnen vom
ITAW (Institut fiir terrestrische und
aquatische Wildtierforschung) sowie
Umweltorganisationen (Greenpeace)
zusammen. Bagger gruben unter
schwierigen Bedingungen eine Rinne
ins tiefere Wasser. Zu den sichtbarsten
Helfern gehorte der Meeresbiologe
Robert Marc Lehmann, erfahrener
Meeresbiologe, der sich erstmalig dem
Tier im Neoprenanzug niherte und die
Situation einschétzte: ,,Er reagiert, er
hat beide Augen auf, er vokalisiert,
aber er ist verdammt unsicher und
er hat Angst. Der weitere Plan, den
Wal nicht nur zu befreien, sondern
nachhaltig zu retten indem man ihn
bis zum Atlantik mit Booten begleiten
sollte, um eine weitere Strandung zu
verhindern, wurde seinerseits klar
kommuniziert. Das Vorgehen basierte
auf seiner Erfahrung von iiber 10
Walrettungen und enger Riicksprache
mit internationalen Walexperten,
beispielsweise Ingrid Visser, die
seit Jahrzehnten Walrettungen in
Neuseeland und Australien leitet. Gerade
die Bilder von ihm beim Wal préigten
den Eindruck eines Einsatzes, der von
aullergewoOhnlicher Eigeninitiative
getragen wurde — von Menschen,
die nicht auf Zustédndigkeitsdebatten
warteten, sondern ehrenamtlich und
dem Tier zu Liebe, handelten.

In der Nacht zum 27. Mirz befreite
sich der Buckelwal schlieBlich durch
die kiinstlich angelegte Rinne selbst.
Gerettet war er damit jedoch nicht.
Warum das Tier anschlieend nicht
wie urspriinglich geplant per Boot
weiter in den Atlantik eskortiert wurde,
bleibt unklar. Kurz darauf strandete der
Wal erneut. In den folgenden Tagen
hofften Rettungskrifte und Fachleute
wiederholt, dass er sich bei steigendem
Wasserstand aus eigener Kraft befreien
konne; zeitweise gelang ihm das auch.
Am Abend des 30. Mérz schwamm er
erneut frei — zunéchst allerdings in
die falsche Richtung. Bereits am 31.
Mirz sal3 er vor der Insel Poel erneut
fest. Seitdem verschlechterte sich sein
Zustand weiter. Am 1. April beschrieben
Expertinnen und Experten das Tier als
stark geschwicht; es reagierte weder auf
Boote noch auf vorsichtige Versuche,
es zum Weiterziechen zu bewegen.
Stand 2. April lag der Wal noch immer
an derselben Stelle im Kirchsee bei
Poel, die 500-Meter-Sperrzone blieb
bestehen, und Vorbereitungen fiir eine
Bergung sowie eine wissenschaftliche
Untersuchung liefen bereits. Wir

miissen abwarten, wie sich diese
Tragodie entwickelt; fest steht, dass
der Wal erneut gestrandet und schwer
geschwicht ist. Der Fall unterstreicht
eine harte Wahrheit: Bei GroBwalen
ist eine Befreiung oft nur der Anfang,
nicht das Ende einer Rettung.

Gerade im Vergleich mit Florida wird
sichtbar, wie gro der strukturelle
Nachholbedarfin Deutschland ist. In den
USA koordiniert NOAA im Siidosten
offiziell die Reaktion auf Strandungen
und Verhedderungen, es gibt ein
nationales Netzwerk mit mehr als 120
Partnerorganisationen, 24/7-Hotlines
und klaren Zustdndigkeiten. In
Florida allein unterhélt die Fish and
Wildlife Conservation Commission
fiinf Marine-Mammal-Field-
Stations; regionale Partner wie das
Hubbs-SeaWorld Research Institute
decken groBe Kiistenabschnitte ab
und reagieren dort auf Dutzende
Meeressduger-Strandungen pro
Jahr. Deutschland verfiigt zwar
iber Forschungseinrichtungen
und engagierte Akteure, aber kein
vergleichbar etabliertes, spezialisiertes
Rettungssystem mit dauerhaft
trainierten Teams, klaren Einsatzketten
und standardisiertem Material.

Dass solche Fille wiederkehren
und zukiinftig zunehmen werden,
insbesondere an deutschen Strinden,
ist keineswegs abwegig. Buckelwale
sind in der Ostsee nicht heimisch, aber
sie konnen sich dorthin verirren — etwa
indem sie Schwérmen kleiner Fische
folgen. Zugleich haben sich mehrere
Buckelwalpopulationen seit dem Ende
des kommerziellen Walfangs deutlich
erholt; Fachleute nennen genau das
als einen Grund dafiir, dass Tiere
heute wieder haufiger in Regionen
auftauchen, in denen sie jahrzehntelang
kaum gesehen wurden. Die Ostsee liegt
zudem an einem heiklen Nadelohr:
Meerengen, flache Buchten, dichter
Schiffsverkehr, Fischereigerédt und
Unterwasserlirm machen aus einem
Irrweg schnell eine todliche Falle.

Warum also lohnt es sich, um ein
einzelnes Tier so zu kdmpfen? Weil
Wale mehr Gemeinsamkeiten mit

Quelle: Pexels
Menschen haben als auf den ersten
Blick erkennbar. In ihren Gehirnen
findet man Spindelzellen, die,
soweit bekannt, nur bei Menschen,
Menschenaffen und Elefanten
vorkommen und mit komplexen
sozialen und emotionalen Prozessen
in Verbindung gebracht werden.
Sie haben enge Familienverbiande
und gelten zudem seit Langem als
Trager von Kultur: Bei ihnen werden
Verhaltensweisen und Lautmuster
sozial weitergegeben; bei Buckelwalen
ist besonders der Gesang ein starkes
Beispiel kultureller Ubertragung. Jedes
Jahr wird an der Westkiiste Australiens
von Buckelwalen ein neues ,,Lied*
gesungen, was durch viele ménnliche
Individuen iiber den gesamten Pazifik
bis nach Ecuador getragen wird.
Und nicht jeder Wal, aber mehrere
Zahnwalarten teilen mit uns sogar ein
seltenes biologisches Merkmal: die
Menopause, nach der Weibchen noch
lange leben und ihren Nachkommen
und Enkeln helfen. Das alles zeigt, dass
ihr Verlust mehr bedeutet als den Tod
eines einzelnen Wildtiers.

Hinzu kommt ihre o0kologische
Bedeutung. NOAA beschreibt, dass
ein einzelner Gro3wal im Lauf seines
Lebens im Durchschnitt rund 33 Tonnen
CO2 in seiner Biomasse bindet; sinkt
der Korper nach dem Tod in die Tiefe,
kann dieser Kohlenstoff iiber lange Zeit
dem Atmosphérenkreislauf entzogen
bleiben. Dazu kommen indirekte
Effekte iiber den Néhrstofftransport im
Meer. Die oft zitierte Schétzung von
mehr als zwei Millionen US-Dollar pro
GroBwal ist zwar eine 6konomische
Modellrechnung und keine harte
Naturkonstante, sie macht aber sichtbar,
was in der offentlichen Debatte sonst
leicht verlorengeht: Einen Wal zu
retten, heillt nicht nur, Mitleid mit
einem leidenden Tier zu haben. Es heif3t
auch, Intelligenz, Kultur, Evolution
und ein Stiick mariner Okologie zu
schiitzen. Der Fall in der Ostsee ist
deshalb mehr als eine Nachricht. Er
ist ein Warnsignal — und ein Auftrag,
in Deutschland endlich belastbare
Strukturen fiir die GroBwalrettung
aufzubauen.

Flurina Fiirst
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Revolutionar: Wie KI
Ihren Alltag verandern kann

Kiinstliche Intelligenz ist keine
Science-Fiction — das ist sie schon
lange nicht mehr. Immer mehr
Menschen nutzen KI-Tools, um
alltagliche Herausforderungen zu
meistern — von Wochenendausfliigen

iiber die Frage, was es zum Abendessen

gibt, bis hin zur Budgetplanung. In
dieser Reihe, die auf den Kenntnissen
unseres Tech-Teams und erfahrener
KI-Experten basiert, zeigen wir Ihnen,
wie auch Sie von dieser Technologie
profitieren kénnen.

Marc Siewert

Wusstest du?

Die besten KI-Prompts
sind spezifisch!
Spezifitat = Bessere
Ergebnisse!

Anstelle von:
,.Hilf mir beim Kochen*
Versuchen Sie: ,,Schnelles
30-Minuten-Abendessen fiir 4
Personen mit Hihnchen*

Was sind eure all-
taglichen KI-Fra-
gen?

Ob es sich um ein
Rezept, ein Reise-Di-
lemma oder einen
praktischen Tig)p han-
delt, senden Sie uns
Thre meistgenutzten
Fragen an:

info@sunshine-post.
com

Betreff: “Al Prompt
Submission””

Interviewvorbereitung

,, Wir fihren ein Interview mit dem Team einer
groflen lokalen Gallerie. Hilf uns, spannende
Fragen zu entwickeln, die ihre kreative Vision,
thren Einfluss auf die Gemeinschaft und das
Besondere an ihrer Galerie hervorheben.

KI schligt vor:

1. Beginne mit der Griindungsgeschichte — was hat zur
Entstehung der Galerie inspiriert

2. Frage, wiesie lokale Nachwuchskiinstler unterstiitzen
Erkunde, wie die Galerie durch
Veranstaltungen oder Ausstellungen mit der
Gemeinschaft verbunden ist

4. Baue eine Frage zu aktuellen Trends in der lokalen
Kunstszene ein

5. Beende das Interview personlich: Welche Bedeutung

hat Kunst fur sie
Perfekter Familientag —
Indoor-Guide

,,Was sollten Familien beachten, um einen
entspannten und spaBigen Tag mit Indoor-
Aktivitdten zu erleben?

KI schligt vor:

1. Wahle Spielplatze mit getrennten Bereichen fiir
Kleinkinder und altere Kinder

2. Besuche sie aulerhalb der StoBzeiten (vormittags
unter der Woche)

3. Kombiniere das Spielen mit einem Café- oder
Restaurantbesuch in der Néhe

4. Packe wichtige Dinge wie Socken, Wasser und
Snacks ein

5. Achte auf Angebote wie Themenbereiche oder

separate Partyrdume

Florida Keys Reisefiihrer

,,Wir setzen unsere Florida-Reise mit einem
Aufenthalt auf den Florida Keys fort. Was
sollten Erstbesucher wissen und welche
Highlights darf man nicht verpassen?*

KI schlagt vor:

1. Starte in Key Largo mit Schnorcheln oder Tauchen
im John Pennekamp Coral Reef State Park

2. Fahre den Overseas Highway — eine der schonsten
Kistenstralen der USA

3. Besuche Key West fiir Sonnenuntergénge am
Mallory Square und das entspannte Inselgefiihl

4. Probiere lokale Spezialititen wie frischen Hummer
und Key Lime Pie

5. Plane bewusst Zeit zum Entspannen ein — in den

Keys geht es um Ruhe, nicht um Tempo

Memorial Day — Planung &
Bedeutung

,Wir mochten eine bedeutungsvolle Feier
zum Memorial Day organisieren. Wie konnen
wir den Tag wiirdig begehen und gleichzeitig
Zeit mit Familie und Freunden verbringen?“

KI schlagt vor:

1. Besuche eine lokale Gedenkveranstaltung oder
Parade

2. Nimm dir bewusst Zeit fiir einen Moment des
Innehaltens oder besuche ein Denkmal

3. Veranstalte ein Treffen mit klassischem Barbecue
im Garten

4. Teile Geschichten oder informiere dich iiber die
Geschichte des Feiertags

5. Verbinde Gedenken mit Gemeinschaft — beides
gehort zu diesem Tag

Classic American BBQ Menu

nur auf Englisch verfiigbar

MAIN DisH:
GRILLED BBQ RiBs

INGREDIENTS
(SERVES 4-6)

* 2 kg pork ribs

* 1 cup BBQ sauce (store-
bought or homemade,
see below)

* 2 tbsp brown sugar

* 1 tbsp paprika

* 1 tsp garlic powder

* 1 tsp onion powder

e 1 tspsalt

2. SIpE DisH: CLASSIC
AMERICAN COLESLAW

3. SipE DisH: GRILLED
CorN oN THE COB

DESSERT: AMERICAN AP-
PLE PIE (MiINI VERSION)

INGREDIENTS INGREDIENTS INGREDIENTS
(SERVES 4-6) (SERVES 4-6) (SERVES 4)
* 1 small cabbage, shred- * 4 ears of corn, husked * 2 ready-made pie crusts
ded * 2 tbsp butter 3 apples, peeled and
* 2 carrots, grated » Salt and pepper sliced

* 1/2 cup mayonnaise

* 2tspapple cider vinegar
* 1 tsp sugar

» Salt & pepper to taste

and sprinkle with salt and pep-

In a large bowl, mix shredded P¢T-
cabbage and carrots.

1 Preheat grill to medium heat.

Brush corn with melted butter .

* 3 tbsp sugar

* 1 tsp cinnamon

* 1 tbsp flour

1 egg, beaten (for brush-

ing)

Grill for 10-15 minutes, turn-

S 12 s ik e 1 Preheat oven to 200°C (400°F).

In a separate bowl, combine ing occasionally, until slightly
Mix brown sugar, paprika, garlic mayonnaise, vinegar, sugar, salt, ~charred and tender.

powder, onion powder, salt, and  and pepper. BBO S
AUCE
pepper to make a dry rub. (OP'SONAL HOMEMADE):

Mix apples, sugar, cinnamon,
and flour.

3 Pour dressing over cabbage mix-
ture and toss until coated.

Cut pie crust into 4 circles; place

Rub the spice mix generously apple mixture in the center.

INGREDIENTS
Chill in fridge for at least 30  (SERVES 4-6)
minutes before serving. .

over both sides of the ribs.

Fold edges slightly over filling,

3 Preheat the grill to medium heat. 1 cup ketchup brush with egg

* 1/4 cup apple cider vin-
Bake 20-25 minutes until golden

egar
brown.

Cook ribs indirectly (not directly
over flames) for 1.5-2 hours, + 1/4 cup brown sugar

turning occasionally. . 1 tbsp Worcestershire

sauce cream, if desired.

Serve warm with vanilla ice

Brush BBQ sauce on the ribs
during the last 15 minutes of
grilling.

* 1 tsp smoked paprika
* 1/2 tsp garlic powder

Remove and let rest for 5-10 * Sa.It & pep.per to taste
minutes before slicing. * Mix and simmer for 10

minutes until slightly
thickened.

Photos courtesy of- SMechalik
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Leserbrief

Liebe Heike, liebe Freundin,

P
|
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s gibt Menschen im Leben,

deren wahre Bedeutung sich

nicht in einem einzelnen
Moment oder einer einzelnen Geste
messen lasst, sondern in ihrer stillen,
bestindigen Prasenz - in der Art, wie sie
unseren Weg pragen, uns ohne Zégern
unterstiitzen und unser Leben auf eine
Weise bereichern, die man oft mehr
fiihlt als in Worte fassen kann. Genau
so ein Mensch bist du.
Heute, zu deinem 60. Geburtstag,
mochten wir bewusst innehalten,
einen Moment lang zur Ruhe kommen
und dich wirklich ehren - nicht nur
fiir diesen besonderen Tag, sondern
fiir all die Jahre, Erinnerungen und
gemeinsamen Augenblicke, die uns so
tief miteinander verbinden.
Es gab Zeiten in unserem Leben, in
denen nicht alles leicht war, in denen
vieles unsicher oder ungewiss erschien.
Und genau in diesen Momenten warst
du da - verldsslich, fiirsorglich und

Fotos zur Verfiigung gestellt von: Anke and Dirk Koch

immer bereit zu helfen, ohne jemals
etwas dafiir zu erwarten. Du hast
unsere Kinder betreut, damit wir
arbeiten gehen konnten, und uns
damit Moglichkeiten eréffnet, die
wir sonst vielleicht nie gehabt hétten.
Was fiir dich selbstverstidndlich und
ganz natiirlich war, hatte fiir uns einen
unschétzbaren Wert. Es hat uns Ruhe
gegeben, Kraft geschenkt und Chancen
eroffnet, fir die wir dir fiir immer
dankbar sein werden.

Uber die Jahre hinweg durften wir
so viele wundervolle Momente
miteinander teilen. Unzahlige Urlaube,
gemeinsames Lachen, Leichtigkeit
und Freude - Erinnerungen, die zu
festen Traditionen geworden sind
und einen ganz besonderen Platz
in unseren Herzen haben. Und ja,
auch unsere Liebe zu Kreuzfahrten
haben wir dir zu verdanken. Was als
gemeinsame Erlebnisse begann, ist
zu einer Leidenschaft geworden, die

uns bis heute begleitet und uns immer
wieder an diese besonderen Zeiten
erinnert.

Was all das so besonders macht, bist
vor allem du. Mit dir fiihlt sich alles
leicht, natiirlich und echt an. Du hast
eine Wiarme und Ehrlichkeit, die
Menschen sofort spiiren und die einen
Raum schafft, in dem man sich wohl,
gesehen und wertgeschétzt fiihlt. Ob
beim Reisen, Feiern oder einfach im
gemeinsamen Zusammensein - mit
dir ist es immer genau richtig, immer
vollkommen.

Ein ganz besonderer Teil unseres
gemeinsamen Weges ist, dass wir
auch im Laufe der Zeit gemeinsam
gewachsen sind und neue Kapitel Seite
an Seite gegangen sind. Es erfiillt uns
mit tiefer Freude und Dankbarkeit,
diesen Weg weiterhin gemeinsam
zu gehen — getragen von Vertrauen,
gegenseitigem Respekt und einer
echten, tiefen Verbindung. Zu wissen,
dass wir uns jederzeit aufeinander
verlassen konnen, bedeutet uns mehr,
als Worte es ausdriicken konnen.
Dieses Vertrauen, das lber all die
Jahre gewachsen ist, macht unsere
Freundschaft so stark, so selten und so
unendlich wertvoll.

Du hast eine ganz besondere Gabe:
die Fahigkeit zu geben. Nicht nur auf
offensichtliche Weise, sondern vor
allem in den leisen, liebevollen Gesten,
die Menschen wirklich beriihren. Du
schenkst deine Zeit, deine Fiirsorge,
deine Aufmerksamkeit und dein
Vertrauen so grofziigig und machst
damit das Leben anderer auf eine stille,
aber tiefgreifende Weise schoner und

warmer.

Heute mdchten wir dir einfach von
Herzen Danke sagen.

Danke fiir deine Herzlichkeit.

Danke fiir deine Stirke.

Danke fiir deine bedingungslose
Unterstiitzung.

Und danke fiir all die groen und
kleinen Momente, die unser Leben auf
so besondere Weise bereichert haben.
Wir sind unendlich dankbar und
gliicklich, dich an unserer Seite zu
haben, dich unsere Freundin nennen zu
diirfen und diesen gemeinsamen Weg
weiterzugehen.

Von ganzem Herzen wiinschen wir dir
alles Liebe zu deinem 60. Geburtstag,
liebe Heike. Moge dieses neue
Kapitel deines Lebens erfiillt sein von
Freude, Gesundheit, wunderschonen
Erlebnissen und allem, was dein Herz
sich wiinscht.

In tiefer Dankbarkeit und mit ganz viel
Liebe,

Anke und Dirk Koch

Die Sunshine Post feiert Meilensteine
des Lebens!

Wir feiern Geburtstage, Jahrestage
und besondere Momente aus unserer
Community!

Wir méchten Menschen feiern stel-

len, deren besondere Tage uns daran
erinnern, warum Meilensteine wichtig
sind. Geburtstage, Jahrestage und
personliche Erfolge markieren die
Kapitel unserer gemeinsamen Ges-
chichte. Feiern Sie hier mit gemeinsam
mit uns, Freunden, Familien, Nachbarn
und Kollegen, die wichtigen Momente
im Leben.

Die Sunshine Post
Community wiinscht
alles Gute zum
Geburtstag...

Marc Schmidt
Heiko Schotten
Andrej Hasenkampf
Anne-Catharina Bielinsky
Regina Emilie Lissi Worisek
Sven Roth

Mochten Sie
jemandem

Besonderen
gratulieren?

Senden Sie uns Ihre Anfrage
an

info@sunshine-post.com

Betreff: “Celebrating Life”
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